
AçãoAçãoSaúde emSaúde em
Revista dirigida ao Consumidor | Exclusiva das Farmácias Associadas à 

Distribuição Gratuita | Edição XXIX/2020

Coronavírus
Fibromialgia

Lactobacillus

Melasma
Cuidados e  
Tratamentos



Participe usando a 
#NoRedpeloMundo 

no Instagram! 
Sua foto pode ser 
escolhida para a 

próxima edição ;)

Nesta edição, começamos com um alerta sobre o 
Coronavírus. Além dos Sintomas e formas de Contágio, o mais 
importante: dicas para investir em Prevenção! Por isso, veja 
quais atitudes você pode adotar para permanecer saudável, 
inclusive reforçando sua Imunidade, auxiliando as defesas do 
seu organismo na luta contra esta e outras doenças.

Também criamos um verdadeiro raio-x sobre a Fibromialgia. 
na página Saúde. Leia e descubra desde sua causa, até os 
sintomas associados e também as opções de tratamento para 
esta doença crônica que muitas vezes passa por um distúrbio 
apenas psicológico.

Foco também nos cuidados com a pele na seção Beleza, em 
que falamos do Melasma e dos ativos que contribuem para o 
seu tratamento. Conheça ainda quais são suas prováveis causas 
e também cuidados práticos essenciais que você pode adotar.

Na seção Produtos em Destaque, entenda como os 
Lactobacillus atuam no nosso organismo, para o bem da nossa 
microbiota intestinal, e também os componentes, diferenciais, 
benefícios e sugestão de preparo do Lactobacillus Puris, um 
produto exclusivo das Farmácias Sócias da Ação Magistral.

E ainda: continuamos nossa Série Aromaterapia na página 
Dicas com todos os benefícios do Óleo Essencial de Cravo.

A Ação Magistral conta com sócios 
de norte ao sul do Brasil. Procure o mais 
próximo de você no www.acaomagistral.
org.br e fique por dentro de dicas e 
novidades no Instagram: @acaomagistral
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Opiniões e ideias transmitidas por 
artigos assinados não refletem 

necessariamente nossa opinião. 

Esta publicação destina-se à mera 
leitura informativa e não deve ser 
usada como base para prescrições 

de medicamentos. Consulte sempre 
seu médico e peça orientações ao 
seu farmacêutico. Lembre-se dos  

riscos da automedicação. 

Nunca tome medicamentos ou 
suplementos sem a orientação 

de um médico, farmacêutico ou 
nutricionista.
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Na seção MANIPULAÇÃO EM DESTAQUE da edição anterior, 
reiteramos que as Cápsulas de Clorella são indicadas para pessoas 
vegetarianas mas não para as que optam por uma dieta vegana, 
pois a cápsula é feita de um revestimento que contém gelatina (de 
origem animal) em sua composição.

Juliana Zasso 
Coordenação Editorial
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conselhos úteis

Conheça 5 produtos da linha Puris que  
podem contribuir para uma boa imunidade

Agaricusol 
Conhecido também 

como Cogumelo 
do Sol, é fonte de 
Betaglucanas que 

estimulam o sistema 
imune, auxiliando 

assim na prevenção de 
doenças infecciosas.

A melhor forma de prevenção a qualquer tipo de vírus é ter uma boa imunidade

Suplemento Vitamínico Mineral 
Contém as vitaminas C, E e ácido fólico 

e o mineral Zinco que favorecem para o 
fortalecimento da imunidade.

Vitamina D
Baixos níveis de vitamina 
D afetam a produção 
de anticorpos, por isso 
a suplementação pode 
contribuir para reforçar o 
sistema imunológico.

Clorella
Alga de agua doce 

rica em Clorofila 
e nutrientes com 

propriedades 
imunoestimulantes.

Óleo de Alho
Contem vitaminas (A e C) 
e alicina. Estudos indicam 
que seu consumo pode 
aumentar a função imune 
das células. Excelente 
para prevenção de gripes 
e resfriados. 

Os produtos 
PURIS você só 

encontra  
nas farmácias da 
Ação Magistral

Quinteto Pró-IMUNIDADE

• Febre (acima de 37° C) 
• Tosse (seca ou com secreção) 
• Dificuldade para respirar 

Contato Humano (aperto 
de mão, abraço, etc)

• Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar 

• Evitar tocar em olhos, nariz e boca com as mãos não 
lavadas

• Evitar multidões 

• Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com 
frequência
• Usar máscara e evitar sair de casa se apresentar sintomas

Contágio

Sintomas

Contato com superfícies 
não higienizadas

Pelo ar (por gotículas de saliva) 

• Dores no corpo
• Diarreia
• Inflamação na garganta

Fonte: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

Prevenção

• Lavar as mãos frequentemente. 
Quando não for possível, higienizar 
as mãos com álcool em gel 70%

Coronavírus

© Freepik.com



Causa
Ainda não foi totalmente esclarecida, mas 

a principal hipótese é que pacientes com fi-
bromialgia apresentam uma alteração da per-
cepção da sensação de dor.

Impacto na Saúde
• 2,5% da população mundial é afetada, sem 
diferenças entre nacionalidades ou condições 
socioeconômicas.
• Afeta mais mulheres do que homens.
• Maior prevalência entre 30 a 50 anos de 
idade.

Tratamento
Objetivo é aliviar os sintomas com melhora 

na qualidade de vida.
• Exercício aeróbico.
• Alongamentos e técnicas de relaxamento
• Exercícios de Fortalecimento muscular.
• Apoio psicoterapêutico.
• Hábitos saudáveis que promovam a dimi-
nuição do estresse.

Tratamento 
Medicamentoso

O médico pode receitar medicamentos 
especificas para diminuir a dor, melhorar o 
sono e a disposição. Outros remédios como 
relaxantes musculares e antidepressivos po-
dem ser usados.
Fonte: Sociedade Brasileira de Reumatologia

 

saúde

Fibromialgia

O que é Fibromialgia?

A fibromialgia é uma condição que se 
caracteriza por dor muscular generalizada, 
crônica, mas que não apresenta evidência de 
inflamação nos locais de dor. 

Critérios de Diagnóstico
a) Dor por mais de três meses em todo o 
corpo e
b) Presença de pontos dolorosos na mus-
culatura (11 pontos, de 18 que estão pré-
estabelecidos).

Ainda não existem exames laboratoriais 
complementares que possam orientar o 
diagnóstico. Quando são feitos, o intuito não 
é identificar a doença, e sim descartar outras 
condições que podem provocar sintomas 
semelhantes.

Sintomas Associados
• Dor generalizada e persistente
• Fadiga intensa
• Falta de disposição e energia
• Dificuldade para dormir
• Síndrome do cólon irritável
• Sensibilidade durante a micção
• Dor de cabeça
• Distúrbios emocionais e psicológicos, como 
a ansiedade e depressão

Osso do quadril

Parte frontal e 
inferior do pescoço

Borda superior 
do peito

Abaixo do 
osso lateral do 

cotovelo

Acima do joelho 
na parte interna

Base do crânio

Pescoço e ombros

Parte superior 
interna dos 
ombros

Parte superior 
externa da 
nádega

É uma doença silenciosa que muitas vezes é 
encarada como um distúrbio apenas psicológico

Estes são os 18 pontos usados 
como referências de dor no 

diagnóstico da Fibromialgia

Lembre-se que só um especialista 
pode fazer uma análise completa 
e um diagnóstico correto
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beleza

Possíveis Causas:
• Exposição aos raios ultravioleta 
sem proteção;

• Ação de hormônios femininos 
presentes nos anticoncepcionais 
orais;

• Gravidez: suas alterações hormo-
nais favorecem a liberação de me-
lanina;

• Uso de cosméticos irritantes ou 
de drogas para tratamento da hiper-
tensão ou epilepsia;

• Luz visível: conhecida como luz 
azul, está relacionada com diversas 
doenças de pele, pois ela pode pro-
mover manchas escuras mais difíceis 
de se tratar.

Conheça alguns ativos que podem ser 
utilizados para tratamento do Melasma

Cisteamina: É o novo ativo indicado para desordens de 
hiperpigmentação cutânea. Naturalmente presente no corpo, 
a Cisteamina reduz a melanina na epiderme, corrigindo o 
melasma. Resultados significativos podem ser obtidos após o 
uso correto de 8 a 12 semanas.

Niacinamida: Conhecida como Vitamina B3, age inibindo 
a transferência da melanina dos melanossomas (local onde a 
melanina é produzida) para as camadas mais externas da pele, 
reduzindo manchas e aumentando a luminosidade da pele. 

Ácido Tranexâmico: Atua inibindo a conversão do 
plasminogênio em plasmina, que estimula fatores inflamatórios 
que consequentemente aumentam a produção de melanina 
na pele. Devido a essa ação inibitória, o tratamento com 
ácido tranexâmico apresenta ótimos resultados nos casos de 
melasma, clareando as manchas.

Cuidados Essenciais:
• Utilize filtro solar com amplo espectro de proteção, com 
FPS 30 no mínimo. 

O filtro solar com cor de base pode ser um grande aliado, 
além de uniformizar a aparência da pele e proteger contra a 
ação prejudicial dos raios ultravioleta UVB e UVA, têm outra 
vantagem, funciona como barreira para a luz visível, vinda 
das lâmpadas e aparelhos eletrônicos.

Lembre-se:  Protetor solar deve ser usado o dia todo, todo 
dia e não só nos momentos de lazer na praia ou na piscina! 

• Além do filtro solar, quando for realizar atividades ao ar 
livre opte pelo uso de chapéus de abas largas, de bonés com 
amplas viseiras, de óculos escuros e de guarda-sol. 

Dica: Fique atento! O cuidado com a exposição solar deve 
ser redobrado entre dez da manhã e quatro da tarde!

• Dica Especial: Durante o tratamento do melasma, é preciso 
ter paciência e disciplina! E lembre-se de manter sempre a 
pele hidratada!

O que é?
Melasma é uma hiperpigmen-

tação da pele, resultante de um 
depósito excessivo de melanina 
(pigmento que confere cor à 
pele).  Mais frequente em mulhe-
res na faixa etária de 20 a 50 
anos.

A região mais afetada é a 
face, principalmente as maçãs 
do rosto, testa, acima do lábio, 
queixo e têmporas, mas as le-
sões podem surgir no pescoço, 
colo e antebraço. As manchas 
do melasma são de coloração 
acastanhada em formatos ir-
regulares e geralmente são si-
métricas (iguais nos dois lados). 
Acomete mais as pessoas de pele 
morena em tons mais escuros, 
que, por natureza, produzem 
mais melanina, uma vez que pos-
suem melanócitos mais ativos.

Segundo a Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia ainda não 
há uma causa definida para 
essa condição, mas que muitas 
vezes está relacionada ao uso 
de anticoncepcionais femininos, 
à gravidez e, principalmente, à 
exposição solar. 

Melasma Consulte seu dermatologista, ele poderá avaliar  
e lhe indicar a fórmula mais adequada para sua pele. 

Converse com um dos farmacêuticos da Ação Magistral 
para mais orientações sobre os ativos e os cuidados necessários.

Fonte: MIOT, L. D B. et al . Fisiopatologia do melasma. An. Bras. Dermatol.,  Rio de Janeiro ,  v. 84, n. 6, p. 623-635,  Dec.  2009.
Kim, S. J., Park, J. , Shibata, T., Fujiwara, R. and Kang, H. Y. Efficacy and possible mechanisms of topical tranexamic acid in melasma, 2016. 
Clin Exp Dermatol, 41: 480-485. 

CHEGOU O TRATAMENTO

INTELIGENTE DO 

CONSULTE SEU MÉDICO

ENCONTRE NAS FARMÁCIAS ASSOCIADAS
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produtos em destaque

Lactobacillus
e proliferação destas no intestino. As fibras 
prebióticas chegam intactas ao intestino (os 
humanos não produzem enzimas que digerem 
fibras), elas serão digeridas por bactérias 
intestinais promovendo assim o equilíbrio da 
microbiota. Exemplos de prebióticos são a 
inulina e os frutooligossacarídeos (FOS).

Em caso de dúvidas, a respeito dos Lacto-

bacillus da linha Puris, venha conversar com nossos 
farmacêuticos em uma de nossas farmácias! 
É importante ressaltar que estas informações 
não substituem a orientação de um médico ou 
nutricionista. Sem dúvidas, estes irão auxiliar na 
busca pelos melhores resultados.

Maurice Souza - Farmacêutico CRF-RS 18779
Homeopathus Farmácia de Manipulação

É composto por um mix de probióticos, 
contendo as 5 principais espécies de micro-or-
ganismos benéficos, que cons-
tituem a nossa microbiota 
intestinal. Estes quando admi-
nistrados em quantidades ade-
quadas, conferem diversos bene-
fícios à saúde, contribuindo 
para uma microbiota intestinal 
saudável.

Componentes
• Lactobacillus acidophilus (109 UFC);
• Lactobacillus casei (109 UFC);
• Lactococcus lactis (109 UFC);
• Bifidobacterium bifidum (109 UFC);
• Bifidobacterium lactis (109 UFC).

Benefícios
• Auxiliam na restauração da microbiota intes-
tinal, após o uso de antibióticos;
• Combatem a prisão de ventre e a diar-
reia, regulando o trânsito intestinal;
• Aumentam a absorção de nutrientes, como 
vitamina B, cálcio e ferro;
• Fortalecem o sistema imunológico, por aumen-
tar a produção de células de defesa;

• Auxiliam no combate à resistência periférica à 
insulina e síndrome metabólica;

• Diminuição da população 
de bactérias patógenas.

Diferenciais
• Resistentes ao pH do 
estômago, como todas as 
bactérias ácido-láticas pro-
bióticas. Composto por lac-
tobacilos e bifidobactérias 
(maior amplitude de atuação 

no trato gastrointestinal);

• Bactérias probióticas em quantidades ideais 
(109 Unidades Formadoras de Colônias (UFC) de 
cada um dos micro-organismos) – 5 bilhões de 
micro-organismos vivos;

• Cepas liofilizadas (processo que dispensa o 
acondicionamento em geladeira);

• Praticidade em formato de sachê.

Sugestão de Preparo
Dissolva um sachê em aproximadamente 

100mL (meio copo) de água e agite com auxílio 
de uma colher até total homogeneização, beba 
imediatamente após o preparo.

LACTOBACILLUS PURIS

uso de antibióticos ou quando não se tem uma 
alimentação saudável e equilibrada, o intestino 
acaba sendo povoado por bactérias ruins, que 
deixam o organismo susceptível a doenças.

Diferença entre Probióticos e Prebióticos

Os probióticos são bactérias que, em primeiro 
lugar, conseguem passar a barreira do estômago, 
que é muito ácido, e chegar ao intestino, intactas. 
Ao chegar lá, elas colonizam temporariamente a 
mucosa intestinal, e aí começam a competir com 
outras bactérias, inclusive as patógenas, reduzindo 
o risco de ocorrência de doenças intestinais.

Já os prebióticos são fibras que funcionam como 
fonte nutricional para os probióticos (bactérias 
benéficas) favorecendo assim a sobrevivência 

Hoje em dia ouvimos cada vez mais a 
respeito da importância de mantermos uma 
boa microbiota e sua relação com a saúde de 
todo o nosso organismo. Isso devido a estudos 
recentes estarem relatando correlações entre 
a microbiota intestinal e efeitos na nossa 
imunidade e até no humor.

Os probióticos são bactérias benéficas 
que vivem no intestino e são indispensáveis 
à manutenção e o bom funcionamento do 
organismo, trazendo benefícios como facilitar a 
digestão e a absorção de nutrientes, e fortalecer 
o sistema imunológico. 

Quando a flora intestinal (microbiota) 
está em desequilíbrio, o que acontece após o 
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dicas | série aromaterapia

Conheça a 
Aromaterapia

Aromaterapia é um método tera-
pêutico complementar que visa o bem-
estar integral do ser humano e que traz 
benefícios oferecendo a possibilidade 
de promover relaxamento e equilíbrio, 
reduzir o estresse e auxiliar na saúde 
com um todo. 

Óleo Essencial de Cravo
(Eugenia caryophyllus)

Rico em eugenol, substância ampla-
mente utilizada pela odontologia, e tam-
bém em ácido salicílico, amplamente 
usado na área medicinal.

Propriedades
Anti-infeccioso, antiviral, fungicida, 

bactericida, anti-inflamatório, anestési-
co e analgésico local. 

É tônico estomacal. Seu aroma for-
talece o sistema digestivo. 

Uso tópico nas unhas: trata fungos e 
restaura e fortalece o tecido da cutícula. 

Excitante e afrodisíaco em combinação com óleos florais 
e cítricos. Tônico e fortificante do sistema imunológico.

Fonte:  Manual Técnico WNF

ALAGOAS

Arapiraca 

Ao Pharmacêutico 82 3522.5763
82 99302.8350

Maceió

Ao Pharmacêutico 82 3304.4200
82 99302.8250

BAHIA

Itabuna 

Viapharma

73 3043.8042 
73 3043.8043 
73 3617.7538
73 99860.8210

CEARÁ

Brejo Santo 

Sagrado Coração 88 3531.2529 
88 99837.9127

Crato 

Flor de Juá 88 3521.4934 

Juazeiro do Norte

Flor de Juá 88 3511.1762

DISTRITO FEDERAL

Brasília 

Medicare 61 3962.5033 
61 3962.5031

Medicare 61 3443.5025

Medicare 61 3344.9084

GOIÁS

Anápolis

Naturalis Anápolis 62 3324.9796

Caldas Novas

Biopharma 64 3453.3335

Catalão

Farma Tartuci 64 3442.4320
64 99641.1484

Farma Tartuci - Filial 64 3442.4321

Goiânia

Therapeutica 62 3216.6400

Jataí

Pharmacia Jatahy 64 3631.4441
64 99908.4441

Morrinhos

Biopharma 64 3413.2444

MARANHÃO
São Luis

Facial 98 3235.9278

Facial - Filial 98 3244.2435  
98 3244.4851

MATO GROSSO

Barra do Bugres

Floral 65 3361.1400
Cuiabá

Hygia Farmácia 65 3624.4070

Nova Olímpia

Floral 65 3332.1001

Rondonópolis
Vitae Farma 66 3421.5050

Vitae Farma - Filial 66 3422.2976

Sorriso

Fórmula Certa 66 3544.0043
66 99639.0348

MATO GROSSO DO SUL
Campo Grande

Homeovitae Matriz 67 3321.1242
67 98403.8049

Homeovitae 67 3327.0909
67 98403.8229

MINAS GERAIS
Alfenas

Alfenense 35 3297.4035

Belo Horizonte

BS Pharma 31 3290.0990

Boa Esperança

Pharmacêutica 35 3851.3369

Ipatinga

Harmonize 31 3801.4700

Harmonize 31 3822.8727

Juiz de Fora

Homeopatia Santos 32 3215.9645

Homeopatia Santos - 
São Mateus 32 3236.1578

Homeopatia Santos 
- Centro 32 3212.5644

Montes Claros

Naturefarm 38 3690.3330   
38 988239497

Patrocínio

Unifarma 34 3831.1800
34 98825.2000

Piumhi

Barufarma 37 3371.1015

Pouso Alegre

Pharmacia Theriaga 35 3423.3433
35 99103.3033

São Lourenço

São Lucas 35 3332.8480

Três Corações

Néctar 35 3231.3471
35 98873.0382

Três Pontas

Pharmacêutica 35 3265.9252

Uberaba

Pharmus 34 3321.9000
34 99922.4438

Uberlândia

Pharmus 34 3228.1888
34 99812.9051

Varginha

Bioética 35 3221.3244

PARÁ
Belém

Therapeutica 91 3244.2625

PARANÁ

Curitiba

Prepare 41 3013.0333

Maringá

Pharmakon 44 3026.2016

Farmácias  Sócias 
da  Ação  Magistral
Farmácias  Sócias 

da  Ação  Magistral
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PIAUÍ
Terezina

Farmácia Equilíbrio 86 2106.5900

RIO DE JANEIRO

Campos dos Goytacazes

Verde Folha Matriz
22 2735.1650
22 99969.4145

Verde Folha Pelinca 22 2725.2798

Verde Folha Calçadão 22 2735.1655

Itaperuna

Artpharma 22 3822.1406

Rio de Janeiro

FHB 21 99363.7266

RIO GRANDE DO SUL

Alegrete

Farmácia Manipulato 55 3422.5815

Arroio do Sal

Sealife 51 3687.1528

Bagé

Mistura da Terra 53 3242.2174

Mistura da Terra 53 3242.5759

Bento Gonçalves

Aromas & Poções
 54 3452.6777

54 99979.0017

Aromas & Poções filial 54 3702.6777

Bom Princípio

Hamamélis Farmácia 51 3634.1577

Hamamélis Farmácia 51 3534.7538

Camaquã

Argentum 51 3671.0824

Campo Bom

In Corpore
51 3597.3100
51 98164.7288

Canguçu

Formulare Farmácia 53 3252.4175

Canoas

Rosa Moschetta 51 3465.8983

Rosa Moschetta 51 3477.6025

Carlos Barbosa

Matéria Pura
54 3461.1123
54 98429.9297

Caxias do Sul

Bellafarma - Matriz 54 3022.7700

Bellafarma - Filial 54 3022.7700

Charqueadas

Florata 51 3658.2562

Cruz Alta

Sulfarma 55 3322.6025

Erechim

Natupharma 54 3321.5016

Estância Velha

Sanare 51 3561.8198

Sanare 51 3551.0475

Farroupilha

Bellafarma 54 3261.2322

Feliz

Hamamélis Farmácia 51 3637.3455

Garibaldi

Dose Diária
54 3462.4054 
54 3462.1700

Farmácia Essência 54 3464.0079

Gravataí

Fórmula Farmácia 51 3488.1720

Guaíba

Raízes Farmácia
51 3403.1543
51 3491.2562

Harmonia

Farmácia Botânica 51 3695.1657

Igrejinha

Qualitá
51 3545.1323 
51 3545.3123

Imbé

Multimisturas 51 3627.4353

Ivoti

Sanare 51 3563.6605

Lajeado

Essência de Vida 51 3748.3311

Montenegro

Farmácia Montenegro 51 3632.2622

Farmácia Montenegro 
- Filial

51 3632.3351

Não-Me-Toque

Farmácia Santa Júlia
54 3332.3110
54 99923.3110

Novo Hamburgo

Proderma
51 3595.3397 
51 3035.3397

Passo Fundo

Natupharma
54 3313.4833
54 99669.7175

Natupharma 54 3317.3676

Natupharma
 54 3312.2400 
54 3313.2668

Natupharma 54 3317.4200

Natupharma 54 3311.2571

Pelotas

Botica Pelotense 53 3229.1313

Uso Indicado
53 3225.2221
53 98126.5455 

Uso Indicado Uni
53 3227.2202
53 98135.4384

Portão

Antiqua Pharmacia 51 3562.2393

Porto Alegre

A Farmathuia 51 3342.4266

Dermo Moinhos
51 3314.9999
51 99552.0648

Dermogral - Centro
51 3287.6000
51 98505.1896

51 98406.0285
Dermogral 

 - Zona Norte
51 3287.6000
51 98406.9553

Farmácia Amplo 
Espectro - Nilo Peçanha

51 3328.2851
51 99366.1704

Farmácia Amplo 
Espectro - João Pessoa 51 3219.9788

Fitonfarma 51 3023.3333

Matéria Pura
51 3222.0164
51 985951379

Officinalis
51 3028.0414
51 99986.8274

Pharmacus
51 3222.8544
51 98144.1164

Spengler
51 3311.3314
51 3311.5669
51 99922.4743

Rio Grande
Homeopathus - Silva 

Paes
53 3035.2619
53 99122.2819

Homeopathus - 
Galeria

53 3035.1850

Santa Cruz do Sul

Dermatologe Matriz 51 3715.3016

Dermatologe Filial 51 3715.1448

Santa Vitória do Palmar

Farma Vida 53 3263.1076

Santo Antônio da Patrulha

Multimisturas 51 3662.3026

São Gabriel

Farmácia Manipulato 55 3232.3747

São Jerônimo

Florata 51 3651.2562

São Leopoldo

Fármaco Ativo 51 3589.2003

São Sebastião do Caí

Farmácia Botânica 51 3635.1124

Tapejara

Naturativa 54 3344.3000

Taquara

Fracionatta
51 3542.4680
51 99476.4975

Torres

Sealife 51 3626.1519

Vacaria

Pharma Pura 54 3232.1875

Vale Real

Hamamélis Farmácia 51 3637.0123

Venâncio Aires

Farmácia Bem Ativa 51 3741.1953

Viamão

Fitomisturas 51 3045.1636

Fitomisturas 51 3435.5569

RONDÔNIA

Espigão  do Oeste

Phd Fórmula 69 3481.1222

SANTA CATARINA

Balneario Camboriú

Eficácia Farmácia
47 3367.2553
47 99903.0420

Biguaçu

Farmácia Biguaçu 48 3285.8080

Farmácia Biguaçu 48 3066.3232

Blumenau

Dermaestética 47 3322.3066

Brusque

Dermavita
47 3351.1212 
47 3355.5525

Criciúma

Beladerm 48 3433.0107
48 99920.9166

Florianópolis

Dermus
48 3027.7700
48 99138.0202
48 99964.3541

Gaspar

Dermaestética 47 3332.0933

Itajaí

Eficácia Farmácia 47 3241.0100
47 99903.0420

Itapema

Eficácia Farmácia 47 3368.9035 
47 99903.0420

Joinville

Botica do Valle 47 3027.7597

Botica do Valle 47 3432.7403

Mafra

Artepharma 47 3642.0391 
47 3642.5152

São Miguel do Oeste

Dermobel 49 3622.1673
49 984080524

Tubarão

Maria Rocha 48 3622.1880
48 99935.9225

SÃO PAULO

Americana

Farma Vida 19 3471.4333
19 99179.4525

Bragança Paulista

Alquimia 11 4034.4000
11 99915.5859

Campinas

Ao Pharmacêutico 19 3232.8301

Ao Pharmacêutico 19 3233.4246

Ao Pharmacêutico 19 3254.6966

Guarujá

Ao Pharmacêutico 
Leomil 13 3387.6600

Itapetininga

Coop Life Fórmulas 15 3271.7220
15 98837.0005

Itapira

Fórmula Viva 19 3863.5320

Jundiaí

Art Med 11 4583.1438
11 97644.3809

Matão
Di Hervas 16 3282.3554

Nova Odessa

Farma Vida SP 19 3498.2755
19 99245.7254

Praia Grande

Ao Pharmacêutico 
Praia Grande 13 3591.5757

Ribeirão Preto

Liane 16 3620.7300

Santa Bárbara d’Oeste

Anna Terra 19 3455.1216

Santos
Ao Pharmacêutico 

Ana Costa 13 3223.2330

Ao Pharmacêutico 
Galeão 13 3289.5858

Ao Pharmacêutico 
Pedro Lessa 13 3271.7200

Ao Pharmacêutico 
Pinheiro 13 4009.5800

Ao Pharmacêutico 
Ponta da Praia 13 3261.7001

Ao Pharmacêutico Call 
Center 13 2104.5858

São José do Rio Preto

Formulário 17 3211.1800

São Paulo

Dermofit 11 2985.9219
Empório Magistral - 

Vila Mariana 11 5089.5123

Medicativa 11 3666.5577
11 95737.0138

Natuvita 11 5041.5017

São Vicente
Ao Pharmacêutico 

Jacob 13 3469.7411

Ao Pharmacêutico 
Pres. Wilson 13 3467.3770

SERGIPE
Aracaju

Tarja Branca 79 3214.2672

TOCANTINS
Palmas

Suprafarma 63 3215.6110



O TRATAMENTO

INTELIGENTE DO 

CONSULTE SEU MÉDICO

ENCONTRE NAS FARMÁCIAS ASSOCIADAS


