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COMPLEX"®

A SOLUCAO -
PERFEITA PARA Beneficios

do Cysclear
O MELASMA Complex

Conheca o seu noveo aliado na recuperacao de melasmas

e hiperpigmentacao da pele. Cysclear Complex possuia Q Tratamento de melasma
sinergia da Cisteamina, Acido Tranexamico e ) ) e
Miacinamida, uma associagio de substancias ativas que Q Homogeneizacao da pele
realizam o clareamento de hiperpigmentagdes de forma o Anti-Aging

gradativa, segura e rapida. Tenha sempre uma pele linda 2

e cheia de radiancia e luminosidade com o nosso @ protegioe reparo da pele
tratamento inteligente para melasmas. G Controle de oleosidade

Consulte o seu médico dermatologista
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Opinides e ideias transmitidas por artigos
assinados nao refletem necessariamente
nossa opinido.

Esta publicacdo destina-se a mera leitura
informativa e ndo deve ser usada como base
para prescri¢gdes de medicamentos. Consulte
sempre seu médico e pega orientagdes ao
seu farmacéutico. Lembre-se dos

riscos da automedicagéo.

Nunca tome medicamentos
ou suplementos sem

a orientagdo de um
médico, farmacéutico

ou nutricionista.

Editoridl

Seja muito bem-vindo a edi¢do de primavera,
recheada de dicas praticas e informagdes Tteis para
sua satide e bem estar, com um enfoque especial na
pandemia.

Completamos um ano e meio de pandemia da
Covid-19 neste més de setembro e sabemos que nao
esté facil lidar com as suas consequéncias. Por isso,
uma matéria especial escrita pelos convidados Igor
Emanuel V. M. Gomes, médico psiquiatra, Marcela
Helena F. Clementino, psicdloga, e Verlene de Sousa
C. Alves, psicologa, nos contam sobre a fadiga pan-
démica e varias estratégias de como lidar com esta
situacdo no nosso dia-a-dia, através de atitudes para
o autocuidado.

Outro tema essencial atualmente sao os cuidados
que devem ser tomados para manutencao e melhora
da satde em pessoas afetadas pela sindrome pds Co-
vid-19. Na matéria especial da se¢do Sadde, conhega
os sintomas mais comuns e também como alguns
suplementos podem ajudar nestes casos.

Na pégina Nutri¢do, conheca o enorme potencial
da Carcuma, capaz de controlar processos inflama-
tdrios, o seu potencial antioxidante e antimicrobiano,
que estao cada vez mais presentes em estudos cien-
tificos.

O destaque desta edigao da Série Aromaterapia é
0 0leo essencial de Laranja Doce brasileiro, conside-
rado um dos melhores do mundo!

A Agdo Magistral conta com associados do nor-
te ao sul do Brasil. Procure o mais préximo de vocé
no www.acaomagistral.org.br e fique por dentro de

dicas e novidades no Instagram:
@acaomagistral
Boa leitura!

MAURICE SOUZA
Coordenagao Editorial



SAUDE MENTAL

NESTE MES DE SETEMBRO
COMPLETAMOS UM ANO E MEIO DE
PANDEMIA DA COVID-19 E SABEMOS

QUE NAO ESTA FACIL LIDAR COM AS
SUAS CONSEQUENCIAS
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Médico Psiquiatra (CRM 11.529; RQE 6.011)
@drigoremanuelpsiquiatra | @ipsiclinic

MARCELA HELENA DE FREITAS CLEMENTINO
Psicéloga (CRP 11/09404) @psi.marcelaclementino.
VERLENE DE SOUSA CASTRO ALVES

Psicéloga (CRP 11/09034) @verlenealves




Existe um fenémeno reconhecido pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como
"Fadiga Pandémica’, que é o estado emocional
vivenciado em decorréncia da pandemia. Carac-
teriza-se, principalmente, pela exaustao fisica
e mental que o prolongamento desse periodo
tem causado. Isso acontece quando vivenciamos
uma situacao que nos gera estresse, e nos leva a
sair da zona de conforto.

E uma resposta natural do organismo lutar
para retornar ao equilibrio, pois nosso corpo
funciona sempre de modo a tentar diminuir o
gasto energético. No entanto, quando falamos
da pandemia, existem varios fatores que nao
estao sob 0 nosso controle, dificultando a adap-
tagdo perante a situagdo atual, levando a um es-
gotamento fisico e mental.

Alguns dos sintomas mais comuns sao:
® Desesperanca e desmotivacao

® Ansiedade

 Depressao

e Alteragdes no sono

® Dores de cabega tensionais

® Problemas gastrointestinais

® Compulsdo alimentar/por compras online
 Problemas de relacionamento

Como lidar com esse momento?

Praticando o autocuidado. Atualmente, a
OMS traz como definicdo de autocuidado "a ca-
pacidade que individuos, familias e comunida-
des tém de promover satde, prevenir doencas e
manterem-se saudaveis com ou sem a ajuda de
um agente de satide”. Ou seja, é possivel praticar
o0 autocuidado de maneira autbnoma. Para isso,
é preciso que haja algum conhecimento sobre o
assunto e as formas de praticar.

Como praticar o autocuidado?

Sabemos que todo 0 nosso corpo esta conec-
tado e que, na maioria das vezes, uma agdo rela-
cionada a satide mental interfere na satide fisica e
vice-versa. Por isso, uma boa estratégia é dividir a
vida em éreas, facilitando o planejamento de ati-
vidades de autocuidado, como nos exemplos:

Saude fisica e necessidades fisiologicas:
Cuidado com o sono, com a alimentacao (aten-
tando para qualidade e quantidade), ingestao de
agua, tempo de descanso do trabalho, e prética
de atividades fisicas.

Social: Verifique se o nivel de socializagdo
estd muito baixo, ou muito elevado (porém de
forma ndo produtiva). Nao consuma muitos con-
tetidos que aumentem a vivéncia de sentimentos
desconfortaveis. Priorize socializagdes que aju-
dem a passar por esse momento (amigos, fami-
liares, grupos de apoio).

Psicologico: Lide com suas emogOes sem
julgamento (tudo bem ndo estar sempre bem).
Monitore os pensamentos. Pratique a autocom-
paixao diminuindo as cobrancas e criticas sobre
vocé. Seja gentil com vocé mesmo.

E egoismo querer ficar bem enquanto
o mundo esté um caos?

Nao, de jeito nenhum. Cuidar de si mes-
mo pode inclusive ser uma forma de ajudar o
mundo. Vocé sabe por que a orienta¢do quando
entramos em um avido é de que “em caso de
despressurizacdo mascaras de oxigénio cairdo...
coloque-a primeiro em vocé e depois ajude quem
precisar”? Porque para podermos cuidar do ou-
tro, temos primeiro que cuidar de nds mesmos.
Por isso pratique o autocuidado. Nao existem re-
gras! Pense em agOes que te facam bem e separe
um tempo para elas.
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A ciéncia da beleza a seu favor, com um novo r&tulu}l ‘

e a esséncia hidratante de sempre.

Os dermocosméticos da MAG voltaram, com as mesmas formulacées
responsaveis pelo efeito progressivo de protecdo do seu corpo.
Maciez para uma pele saudével, m3os e pés protegidos e hldﬁ;&ins,

CREME HIDRATANTE
= GORPORAL -

Perfeito para usar em abundancia pelo corpe s
todo. Sencacdo de refrescincia e nutricio
Indispensdvel para a pele. Hidratagdo 24h e —

1 —-—
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'CREME HIDRATANTE
" PARA MAOS E

Feito de emulsificantes & dleos vegetais que v
produzem uma estrutura diferenciada. Solugao

definitiva para o ressecamento das méos.
Hidratacia 24h

CREME HIDRATAMTE
= PARA PES =

Pesfeito para quem busca agdo esfoliante que 4
remove as camadas de células mortas. Henova a

hidratacdo e maciez da pele dos pés. Hidratagio

24h

Acao hidratante de 24 horas comprovada,
Indicado para peles extremamente
desidratadas e ressecadas.

HIDRATACAO DE V@Z&M/ |

THIEGA & LIMHA COMPLE T4 B rouchsensebrasil.com.br (€] @touchsensebrasil l“llﬂh f\’l;{;
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A Covid-19 é uma doenca sistémica que
pode afetar diversos érgaos e fungdes do nosso
corpo, principalmente o pulméao, o cérebro, os
rins e o coragdo. Os sintomas podem persistir
por um curto periodo de tempo, semanas ou até
meses, ndo apenas apos os casos moderados e
graves, mas também nos mais leves. Até mesmo
pessoas assintomaticas, que nao tiveram o diag-
ndstico da doenga, podem apresentar sintomas
no “Pés-Covid”.

A ocorréncia destes sintomas, que persistem
apés a infeccdo pelo SARS-COV-2 é chamada
de “Sindrome Po6s-Covid”, “Covid Longa” ou
também “Sindrome P6s Cuidados de Terapia
Intensiva”, nos casos mais graves. Nem sempre
a sindrome é diagnosticada, muitas vezes os pa-
cientes nao relacionam os sintomas com a doen-
ca pré-existente, principalmente nos assintoma-
ticos, por este motivo acabam nao procurando
ajuda médica.

Alguns dos sintomas mais comuns sao:
e Fadiga ou fraqueza muscular

® Dispneia

e Distdrbios do sono

o Ansiedade/Depressao;

o Estresse pos-traumatico

 Desequilibrios na fungdo cardiaca

® Dores musculares ou nas articulagoes

e Dor de cabega

e Perda de memoria/ Dificuldade de raciocinio
¢ Queda de cabelo

 Perda do olfato

0bs.. a sintomatologia pode variar de pessoa para
Dessoa, assim como a intensiaade.

Um estudo recente realizado na Alemanha
mostrou que de 100 pacientes recuperados de
Covid-19, 78% apresentaram algum tipo de al-

a0 cardiaca por mais de dois meses depois
da alta® ois meses do inicio dos sintomas,
somente 12,6% ficaram completamente livres
deles e a metade da populagio estudada relatou
a fadiga como o sintoma mais frequente.

Os efeitos do SARS-COV-2 no organismo
provocam danos em diversos tecidos, e as mi-

tocondrias, pequenas usinas geradoras de ener-
gia, foram muito afetadas, o que explica a fadi-
ga extrema. Além disso, alteracdes epigenéticas
e no envelhecimento celular sao responsaveis
por modificagdes que acabam levando a doen-
¢as cronicas.

Devido ao processo inflamatério agudo e
cronico, ocorre uma oxidacao intensa levando
a queda nos niveis de Coenzima Q10 no orga-
nismo. Ela é um antioxidante responsavel por
regenerar outros antioxidantes, como por exem-
plo, a Vitamina E. Ela é fundamental para o bom
funcionamento do organismo, principalmente
para as mitocondrias gerarem energia, e a sua
suplementacao pode minimizar a fadiga.

As manifestagdes cerebrais também ocorrem
com frequéncia no “Pés-Covid”. O “Brain Fog” é
um sintoma traduzido como “Névoa Cerebral”
ou cérebro nublado, que significa a dificuldade
de concentracao ou clareza, confusao mental e
esquecimento. N&o se trata de uma doenca, mas
um sintoma decorrente de outras desordens,
como por exemplo, disttrbios do sono. O “Brain
Fog” pode estar presente no “P6s-Covid” princi-
palmente devido a neuro-inflamacéao provocada
pelo virus e pela tempestade inflamatdria.

Para combater o problema, deve-se atuar
na modificacdo do estilo de vida, como higie-
ne do sono, atividade fisica regular, alimenta-
¢ao saudavel e balanceada. Uma alimentagdo
rica em antioxidantes, vitaminas, minerais e
gorduras boas contribuem para a regulacao do
organismo e em especial do intestino, benefi-
ciando o funcionamento mental. E por falar em
intestino, este 6rgao é muito afetado pela infec-
¢ao viral e pelo uso de antibiéticos, anti-infla-
matorios e corticoides, medicamentos usados
para combater a tempestade inflamatdria e as
infeccoes bacterianas, no Covid-19. Probidticos,
como lactobacillus, podem ajudar no equilibrio
da flora intestinal e modular o sistema imuno-
légico, fortalecendo-o e melhorando o eixo in-
testino-cérebro-pulmao.

Um célculo feito pela Universidade de Harvard
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demonstrou que o brasileiro perdeu quase dois O uso de alguns suplementos pode auxiliar
anos na expectativa de vida devido a pandemia.  no equilibrio metabdlico, diminuindo os sinto-
Estudos mostram que a pratica de atividade fisica  mas. As vitaminas do Complexo B, como a vita-
e a exposi¢ao a luz solar auxiliam no combatemao  mina B12, apresentam um papel importante no
estresse, a ansiedade e a depressao, além de contri-  metabolismo cerebral, melhorando a memdria,
buirem para a melhora da qualidade de sono. a satide emocional e o desempenho fisico. Assim
como a suplementacio com Omega 3, que atua
diminuindo o processo inflamatério, melhoran-
do marcadores de depressao, ansiedade e estres-
se. A Vitamina C, o Selénio e a Vitamina E sao
antioxidantes também muito bem vindos para o
bom funcionamento do organismo.

Diante deste cenario, uma consulta médica é
importante para que a sindrome seja diagnosti-
cada e tratada adequadamente. A avaliagdo clini-
ca requer exames complementares e um progra-
ma de reabilitagdo.
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Os beneficios da curcuma

CONHECIDA TAMBEM COMO AGAFRAO-
DA-TERRA, E MUITO UTILIZADA NA
MEDICINA AYURVEDICA E EM PAISES
COMO INDIA, CHINA E ORIENTE MEDIO

Além do uso milenar na culindria e como co-
rante de tecidos (curioso, ndo é mesmo?), nos tlti-
mos anos a circuma vem sendo alvo de iniimeros
estudos devido as suas importantes propriedades
medicinais. O seu principio ativo é a curcumina,
que apresenta diversas comprovacoes cientificas
arespeito de seus beneficios a satde.

Os curcuminéides inibem a atividade de
moléculas responsaveis pela mediacao da dor e
da inflamacao, sendo capaz de controlar proces-
sos inflamatérios. Além disso, apresenta outras
propriedades farmacolégicas, como um enorme
potencial antioxidante, no tratamento de dis-
tarbios digestivos e hepaticos, na artrite reuma-
toide, como antimicrobiano e na prevencao de

doengas neurodegenerativas.

O extrato concentrado de Curcuma longa
(95%) pode ser utilizado em cépsulas e a sua
absor¢ao pode ser aumentada quando associada
com o extrato da pimenta preta (Piper nigrumL.).

E ndo esquega, em caso de dividas a respei-
to do Extrato Padronizado de Curcuma Longa,
venha conversar com nossos farmacéuticos em
uma das farmacias A¢ao Magistral!

MAURICE SOUZA

Farmacéutico CRF-RS 18779
Homeopathus Farmécia de Manipulagdo
@mauricesouza
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Jurenka J.S. Anti-inflammatory properties of curcumin, a
major constituent of Curcuma longa: a review of preclinical
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SERIE AROMATERAPIA

Conforto e seguranca

Alaranja é a mais conhecida das
frutas citricas. Ela surgiu depois
de numerosas transformagoes por
hibridizacdes da sua ancestral,

a laranja-amarga. Implantada

e cultivada pelos arabes na
Espanha, a laranja entrou na
Franca pela Céte d’Azur (Costa
Azul, Riviera Francesa no Mar
Mediterraneo). A arvore, que
pode viver de 3 a 400 anos, possui
flores brancas de fragrancia muito
suave. E necessario a prensagem
de 1kg de casca do fruto para
produzir 10g de 6leo essencial.

Farmacéutico CRF-RS 18779
Homeopathus Farmécia de Manipulagdo
@mauricesouza

FERNANDO AMARAL. Manual técnico
“Bem estar, Satide e Beleza. Cuidados
naturais da cabega aos pés”. 9° Edigdo
DOMINIQUE BAUDOUX. “O Grande Manual
da Aromaterapia”. Editora Laszlo, 2019.

A Em caso de dvidas a respeito do Oleo Essencial de
Laranja Doce ou algum outro, venha conversar com 0S nossos
farmacéuticos em uma das farmdcias Acdo Magistral!

Dicas de como usar

Em difusores, & um excelente estimulante do apetite e da
digestdo, age como tonico estomacal e digestivo. Purificador
e equilibrante.

Aumenta o apetite de criancas e fortalece o estomago quando
aplicado pela difusdo aérea.

0 aroma citrico-doce cria uma atmosfera envolvente que
oferece seguranga e equilibrio, além de aliviar 0 medo infantil,
0 medo noturno ou outros temores como, por exemplo, de
dirigir automoveis. Traz conforto e seguranga.

Pode ser associado a argilas e a 6leos vegetais, possui
efeito clareador de manchas, desintoxicante e agente
antiedematoso. Na estética facial é utilizado principalmente
para diminuigdo das manchas e controle da oleosidade,
excelente nas saunas faciais. Quando aplicado deve ser
evitada a exposicdo a luz solar por 6 horas e néo ultrapassar
a dosagem de 1 gota por tratamento facial e 4 gotas por
tratamento corporal. Em massagens e banhos atua relaxando
ou estimulando, conforme o estado emocional da pessoa.
Atencdo: Deve ser diluido em 6leo vegetal base, como de
ameéndoas, girassol ou semente de uva.

Apresenta efeito antidepressivo, antisséptico e
e hipotensivo, além de digestivo e tonico. - =

Citrico, doce, tipico da casca de laranja.

©MASTER1305 | FREEPIK
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Farmdcias associadas

da Acdo Magistral

ACRE

Rio Branco
Vitéria Régia
68 3224.2880

ALAGOAS

Arapiraca

Ao Pharmacéutico
82 3522.5763

82 99302.8350

Maceid

Ao Pharmacéutico
82 3304.4200

82 99302.8250

BAHIA

Barreiras
Formulart
77 3612.2211

[tfabuna
Viapharma
733043.8042
733043.8043
733617.7538

{9 7399860.8210

CEARA

Brejo Santo
Sagrado Coragao
88 3531.2529
988 99837.9127

Crato

Flor de Jua

88 35214934

{© 88 99950.8888

Juazeiro do Norte
Flor de Jua

88 3511.1762

9 88 99950.8888

DISTRITO FEDERAL

Brasilia
Medicare Norte
6139625033
61992051331
Medicare Sul
6134435025

O 61994194564

Medicare SW Filial
61 3344.9084
£ 6199101.6881

GOIAS

Andpolis
Naturalis Anapolis
62 3324.9796
Caldas Novas
Biopharma

64 3453.3335
Cataléo
Farma Tartuci
64 3441.4320
O 64 96411484
Goidnia
Therapeutica

62 3216.6400
Jatai
Natupharma

64 3631.0809
64 99963.2303
Morrinhos
Biopharma

64 3413.2444

MARANHAO

Sao Luis

Facial

98 3235.9278

Facial - Filial

98 3244.2435 / 3244.4851

MATO GROSSO

Barra do Bugres
Floral

65 33611400

9 65 999093383

Cuiabd

Hygia Farméacia
65 3624.4070
Nova Olimpia
Floral
6533321001

{9 65 99926.0741

Rondondpolis
Vitae Farma

66 3421.5050
Vitae Farma - Filial
66 3422.2976

Sinop
Esséncia Farma
66 3520.1100
Sorriso
Férmula Certa

66 3544.0043
66 99639.0348

MATO GROSSO DO SUL

Campo Grande
Homeovitae

67 33211242

O 67 98403.8049
Homeovitae

67 3327.0909

© 67 98403.8229

MINAS GERAIS

Alfenas
Alfenense
35 3297.3264 / 3297.4035

Belo Horizonte
BS Pharma
313290.0990

Boa Esperanca
Pharmacéutica
35 3851.3369

© 3599721.2909

Coeté

Empério Farmacéutico
31 3651.3834

© 31980383834

Divindpolis

Séo Geraldo

37 3221.9040

37 98812.9105
Séo Geraldo - filial
37 3222.0060
3798851 7022

Fronteira
Ativos
34 3428.2073

lpatinga
Harmonize
313801.4700
Harmonize

9 31989104700
Santa Terezinha
3138221934
3198630.3325

Juiz de Fora
Homeopatia Santos
32 3215.9645

Homeopatia Santos - Sdo Mateus
32 3236.1578

Homeopatia Santos - Centro
32 3212.5644

Montes Claros
Naturefarm

38 3690.3330
38988239497

Patrocinio
Unifarma

34 38311800
34 98825.2000

Piumhi
Barufarma
3733711015

Pouso Alegre
Pharmacia Theriaga
353423.3433
3599103.3033

Sdo Lourengo
S&o Lucas
353332.8480
35 98898.2569

Trés Coragoes
Néctar
353231.3471
3598873.0382

Trés Pontas
Pharmacéutica

35 3265.9252

{© 35 998490040

Uberaba
Pharmus
3433219000
34 99922.4438

Uberldndia

Pharmus

34 3228.1888

34 99812.9051

Varginha
Bioética

35 3221.3244

(O 35984459813

PARA

Belém
Reinafarma

91 3244.2625
9198111.3533

PARANA

Campo Mour@o
Férmula Ativa
44 35231884

Cianorte
Ciaférmulas
44 3637.2223

Curitiba
Prepare
41 30713.0333



Foz do Iguagu
Saude & Vida

45 3025.5656
45 98403.2519

Maringd
Pharmakon
44 3026.2016

Roldndia
Primaflora
4332551818
43 9656.1280

PERNAMBUCO

Gravata
Pharmaviva

81 3533.5385
8199817.3579

PIAUI

Terezina
Farmacia Equilibrio
86 2106.5900

RIO DE JANEIRO
Campos dos Goytacazes
Verde Folha

22 27351650

(O 22 99969.4145

[faperuna
Artpharma

22 3822.1406

© 22 99606.7949

Rio de Janeiro
FHB
21993637266

RI0O GRANDE DO SUL

Alegrete
Farméacia Manipulato
55 3422.5815

Arroio do Sal
Sealife
5136871528
Bagé

Mistura da Terra

53 3242.2174
{© 53 999359595

Bento Gongalves
Aromas & Pocdes

54 3452.6777

54 99979.0017
Aromas & Pogdes filial
54 37026777

Bom Principio
Hamamélis Farmécia
5136341577
Hamamélis Farmacia
513534.7538
Camaguad

Argentum
51 3671.0824

Campo Bom

In Corpore

51 3597.3100

© 51 98164.7288

Cangugu
Formulare Farmacia
53 3252.4175

Canoas

Rosa Moschetta - Matriz
51 34776025

Rosa Moschetta - Filial
51 3465.8983

Carlos Barbosa
Matéria Pura

54 34611123
5498429.9297

Caxias do Sul
Bellafarma - Matriz
54.3022.7700
(954 99176.7099
Bellafarma - Filial
543022 7700

O 54 99176.7174

Charqueadas
Florata
513658.2562

Cruz Alta
Sulfarma

55 3322.6025

O 55 98477.6025

Erechim

Natupharma - Rua Itélia
54 3321.5016

© 54 99658.3962

Estdncia Velha
Sanare

51 3561.8198
Sanare

51 3551.0475

Farroupilha
Bellafarma

54 3261.2322

9 54 99176.5546

Feliz

Hamamélis Farmécia

51 3637.3455

Hamamélis Farmécia - Filial
519889.3455

Flores da Cunha
Bella Salute

54 3292.2288

54 99979.2020
Garibaldi

Dose Diaria

54 3462.4054

O 54 99691.2184
Farmécia Esséncia
54 3464.0079

Guaiba

Farmécia Raizes

51 3491.2562 / 3106.5547
51 99641.2084
Harmonia

Farméacia Botanica

51 3695.1657

{9 51 98599.1615
lgrejinha

Qualita

51 35451323 / 3545.3123
{9 51 99800.4441

Imbé

Multimisturas

51 3627.4353

51 98583.8043

Ivoti
Sanare
51 3563.6605

Lajeado

Esséncia de Vida

51 3748.3311

O 51 99986.1632
Montenegro
Farmacia Montenegro
513632.2622
Farmécia Montenegro - Filial
51 3632.3351
Nao-Me-Togue
Farmdcia Santa Julia
54 3332.3110

9 54 999233110

Novo Hamburgo
Proderma

51 3595.3397 / 30356.3397
5199978.9509

Passo Fundo
Natupharma - Brasil Oeste
5433134243

{9 54 99669.7175
Natupharma - Uruguai

54 3317.3676
Natupharma - Paissandu
54 3312.2400/ 3313.2668
Natupharma - Morom

54 33174200 / 3317.2464
Natupharma - 10 de abril
54 3311.2571

Pelotas

Botica Pelotense
53 3229.1313
53 98134.6263
Uso Indicado

53 3225.2221

{9 53 981265455
Uso Indicado Uni
53 3227.2202
953 98135.4384

Portdo
Antiqua Pharmacia
51 3562.2393

Porto Alegre
A Farmathuia
51 3342.4266

Dermo Moinhos
513314.9999
5199562.0648

Dermogral - Centro
51 3287.6000

O 51 98505.1896
O 51 98406.0285

Dermogral - Zona Norte

51 3287.6000

9 51984069553
Farmacia Amplo Espectro -
Nilo Pe¢anha

51 3328.2851

O 51 99366.1704
Farméacia Amplo Espectro -
Shopping Jodo Pessoa

9 5199366.5771
Fitonfarma

51 3023.3333

Matéria Pura
513222.0164
51985951379
Officinalis

51 3028.0414

O 51 99986.8274

Pharmacus

51 3222.8544

© 51981441164
Spengler

51 3311.3314 / 3311.5669
© 51 99922 4743

Rio Grande
Homeopathus - Silva Paes
53 3035.2619
©5399122.2819

Homeopathus - Galeria
53 30351850
Santa Cruz do Sul

Dermatologe - Matriz
51 3715.3016

Dermatologe - Filial
5137151448

Santa Vitéria do Palmar

Farma Vida
5332631076

Sao Gabriel
Farmdcia Manipulato
55 3232.3747

Sdo Jerdbnimo
Florata

51 3651.2562

SGo Leopoldo

Férmaco Ativo
51 3589.2003



Sao Sebastido do Cai
Farmécia Botanica

51 3635.1124

{9 51 985991617

Tapejara
Naturativa

54 3344.3000
5499921.3290

Taguara
Fracionatta

51 3542.4680

{9 51997764975
Torres

Sealife

51 3626.1519

Vacaria

Pharma Pura

54 32321875

{9 54 984198302

Vale Real
Hamamélis Farmécia
513637.0123

Vendncio Aires
Farmacia Bem Ativa
51 37411953

{9 51 98109.5867

Viamao
Fitomisturas
5130451636
Fitomisturas
51 34355569

RONDONIA

Espigao do Oeste
Phd Férmula
69 34811222

SANTA CATARINA

Balneario Camborit
Eficacia Farmacia

47 3367.2553

{9 47 99903.0420
Biguacu

Farmécia Biguagu

48 3285.8080
Farmécia Biguagu - filial
48 3066.3232
Blumenau
Dermaestética

47 3322.3066

{9 47 991452341

Brusque
Dermavita
47 33511212 / 3355.5525

Criciima
Beladerm

48 3433.0107

{© 48 999209166

Florianopolis
Dermus Phaarma
48 3027.7700

Gaspar
Dermaestética
47 3332.0933

(O 47 984974194

[tajal

Eficacia Farmacia
47 32410100

© 47 99903.0420

[fapema
Eficcia Farméacia
47 3368.9035

{© 47 99903.0420

Joinville
Botica do Valle
47 3027.7597
Botica do Valle
47 3432.7403

Mafra
Artepharma
47 3642.0391
47 36425152

Sao Miguel do Oeste
Dermobel

4936221673

49 984080524

Tubardo

Maria Rocha

48 3622.1880

{© 48 99935.9225

SAO PAULO

Americana
Farma Vida
1934714333
919 99179.4525

Barretos
Manipulart

17 3322.6015
Barueri
Farmécia Herbes
11984341293
Braganga Paulista
Alquimia

11 4034.4000

11 99915.5859
Cagapava
Magistral Formulas
12 3652.6600

12 3653.2198
Campinas

Ao Pharmacéutico
19 3254.6966
{919 99471.7641
Guaratingueta
Unifarma

12 3122.6019
912 99713.6019

Guaruja
Ao Pharmacéutico - Leomil
13 3387.6600

Ao Pharmacéutico -
Vicente de Carvalho
13 3342.8859

[fapetininga
Coop Life Férmulas
153271.7220

{9 15 98837.0005

[tapira
Foérmula Viva
19 38635320

Jales

Pharmacia Personna
17 3621.5880

17 99783.5069

Jundiai

Art Med

11 45831438
911 97644.3809

Lins
Bio Farma
14 35221000

Marilia

Orvalho Farmacia
14 3432.3075

14 99743,0233

Matdo
Di Hervas
16 3282.3554

Nova Odessa
Farma Vida SP

19 3498.2755
919 992457254

Osasco
Fitofar

11 3699.2025
11995851108

Pederneiras
Zanqui

14 3283.9334
14 98107.0065

Piracicaba

Proderma Centro

19 34477000

{9 19 99883.9009
Proderma Vila Rezende
1934212112

919 99811.3752

Praia Grande

Ao Pharmacéutico - Praia Grande
1335915757

Presidente Prudente
Botica Magistral

18 3221.4334

18 98175.0921

Promissao
Bio Farma
14 3541.7576

RibeirGo Preto
Liane

16 3620.7300
916 981321553

Santa Barbara dOeste
Anna Terra
19 34551216

Santos

Ao Pharmacéutico - Ana Costa
13 3223.2330

Ao Pharmacéutico - Galedo
13 3289.5858

Ao Pharmacéutico - Pedro Lessa
13 3271.7200

Ao Pharmacéutico - Pinheiro
13 4009.5800

Ao Pharmacéutico - Ponta da Praia
13 3261.7707

Ao Pharmacéutico -Call Center
13 2104.5858

Sco Carlos
Farmacia Kalmia
16 3372.8889

Sao José do Rio Prefo
Formulario
17 32111800

Sao Paulo

Dermofit

11 2985.9219

Empdrio Magistral - Vila Mariana
11 5089.5123
Farmécia Herbes - filial
1132227344
11984341293
Medicativa

11 3666.5577

11 95737.0138
Natuvita

11 5041.5017

Rhamus

11 .3034.0949

Sao Vicente

Ao Pharmacéutico - Jacob

13 3469.7411

Ao Pharmacéutico - Pres. Wilson
133467.3770

Vinhedo

Medicatus

19 3876.6411

919 99802.3483

SERGIPE

Aracaju

Tarja Branca

79 3214.2672 / 3214.9488
976 99140.4344

TOCANTINS

Palmas

Suprafarma
63 3215.6110
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