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Opinides e ideias transmitidas por arti-
gos assinados nao refletem necessaria-
mente nossa opinido. Esta publicacao
destina-se a mera leitura informativa e
nao deve ser usada como base para pres-
cricoes de medicamentos. Consulte
sempre seu médico e peca orientagoes
ao seu farmacéutico. Lembre-se dos
riscos da automedicacdao. Nunca tome
medicamentos ou suplementos sem a
orientacao de um médico, farmacéutico
ou nutricionista.

A revista Satide em Acao, é uma publica-
¢do quadrimestral distribuida gratuita-
mente nas farmdcias associadas a Agao
Magistral.

Realizacao: Acdo Magistral Associacdo
Farmacéutica

Editorial

Seja muito bem-vindo a mais uma edicao da
revista Saide em Acdo, publicacao exclusiva das
farmacias de manipulacao associadas a Acgao

Magistral.
Nesta edicao, abordamos a importancia dos

nutrientes para a satide da pele na secao "Belezae
Saude", onde vocé vai conhecer os beneficios do
Colageno Verisol e como ele pode potencializar a

belezade dentro parafora.
Com destaque para o lancamento do Verisol da

nossa LinhaPuris, naformaemP6 e Gomas!
Ja na secao “Nutricao” trazemos uma matéria a

respeito da alimentacao Ayurveda, onde a autora
nos explica um pouco a respeito deste incrivel

universo.
A secao Fitoterapiaapresenta um tema especial

para quem sofre de insbnia, com uma matéria
sobre o “Crocus Sativus”, com os resultados de uma
pesquisa demonstrando a eficcia desta planta

comrelacaoamelhoradosono.
Entenda melhor as propriedades do 6leo

essencial de menta e veja dicas de como utilizé-lo,

nasecao Aromaterapia.
Nesta edicao também aproveitamos para divul-

gar o nosso Congresso Cientifico e Espaco de
Negocios, o maior evento do segmento na regiao
sul, que acontece este ano nos dias 8 e 9 de setem-
bro, no Centro de Eventos do Barra Shopping Sul

em Porto Alegre.
A Acao Magistral conta com associados do

norte ao sul do Brasil. Procure o mais préximo de
vocé em www.acaomagistral.org.br e fique por
dentro de diversas dicas e todas as novidades no
nosso instagram @acaomagistral.

BOA LEITURA!

MAURICE SOUZA
Diretor Editorial



Nutricao

Vocé conhece

a respeito da

ALIMENTACAO
AYURVEDA?

O Ayurveda é o sistema de cura mais
antigo do mundo, proveniente da Indiae
datado de mais de cinco mil anos. Na
India, é praticado junto da medicina
moderna e apresentado como um estilo
devida para os que desejam desfrutar de
boa saide e longevidade. O ayurveda
ajudaapessoaadescobriro seu potenci-
alinterior e manter sua harmonia emoci-
onal, espiritual e psicolégica através de
praticas cotidianas e uma alimentagao
adequadaparaoseu“dosha”.

Entenda o que é Dosha e os
principais tipos

Dosha é a constituicao fisica e psico-
légica de cada pessoa, sendo regida
normalmente por dois dos cinco ele-
mentos da natureza (éter, ar, fogo, dgua e
terra). O dosha Vata é a combinacao dos
elementos ar e éter, Pitta € a combinacao
dos elementos fogo e dgua e Kapha € a
combinacdo dos elementos dgua e terra,
dentro do nosso corpo.

Nossa constituicao bdsica nunca
muda, porém, nossos habitos podem
intensificar algum dos cinco elementos
e desencadear uma desarmonia, que
com o passar do tempo pode levar aalgo
mais sério. Saber quais alimentos, exer-
cicios e meditagcbes que reforcam ou
atenuam o dosha em desarmonia pode
ser de grande ajuda na prevencao de
doencas e, até mesmo, na cura ou manu-
tencao da harmonia humana. A partir do
conhecimento do seu dosha predomi-
nante é possivel determinar quais ali-
mentos sao mais apropriados. Uma “re-
gra” do tratamento ayurvédico é “oposto
diminui oposto e semelhante aumenta
semelhante”.

De acordo com o ayurveda, nés ndao somos o que
comemos, mas sim o que “digerimos” (incluindo os
sentimentos, pensamentos e emocgdes). Todaasadde
ou doenca comeca no sistema digestivo, que tem
afinalidade de transformar parte do alimento em
nutriente para os tecidos e excretar aquilo que nao
serve, e quando algum dos diversos estagios da
digestao é prejudicado, a formacao de toxinas se
inicia.

Em termos gerais, uma refeicio recomendavel
para uma pessoa em equilibrio é aquela que combi-
na os seis sabores: o doce, o salgado, o 4cido, o amar-
go, o adstringente e o picante. Sem exagero de
nenhum deles, e privilegiando os que equilibram o
seu doshapredominante.

O sabor doce, por exemplo, contém os elemen-
tos terra e dgua; o acido, terra e fogo; o salgado, 4gua
e fogo. O sabor picante contém fogo e ar; sendo o
amargo, ar e éter. O adstringente, por sua vez, con-
tém ar e terra. Cada dosha é harmonizado por certos
sabores e desarmonizado por outros. Assim, a dieta
deve privilegiar os sabores que promovem a harmo-
niae evitar osque aameagam.



O ayurveda também classifica os alimentos
conforme as qualidades do universo, levando a
seguinte divisao:

Séattvicos: sao os que purificam o corpo,
acalmam a mente e ajudam a harmonizar os trés
doshas. Sao alimentos nutritivos, de facil diges-
tao e preparados com amor perto do momento
de consumo.

Rajdsicos: estimulam corpo e mente a entra-
rem em acdo. Processos como fritar, adicionar
temperos picantes ou cozinhar em excesso
podem transformar alimentos satvicos em rajasi-
cos.

Tamdsicos: sdo sem vitalidade, enfraque-
cem a mente e trazem inércia. Sao os alimentos
geneticamente modificados, malconservados,
muito cozidos, excessivamente processados,
congelados, aquecidos no micro-ondas, enlata-
dos e estragados.

Apesar da alimentagao ayurve-
da ser individualizada, existem
algumas recomendagbes gerais:

° Respeitarafome e afaltadela;

" Ndo comer antes de digerir a
refeicdo anterior;

" Comer em lugares calmos e
com tranquilidade;
’ Mastigaradequadamente;
Evitar bebidas geladas, elas
prejudicam a digestao;
Encontrar um equilibrio entre
oseudesejo e suafome;

Consumir preferencialmente
frutas e verduras da estacdo, se
alinhando com a natureza.

Com o Ayurveda compreendie
aceitei muito mais a minha
natureza e espero de todo

coracdo que tenham gostado
de conhecer um pouco sobre
esta ciéncia que garante auto-
conhecimento, saide, harmo-
niae longevidade!

Namasteé!

CAMILA DICK - Terapeuta Ayurveda
Farmacéutica CRF-RS 14090
Nutricionista CRN-RS16736

Dermogral Farmdcia Dermatoldgica
@cami.nutrifarmayurveda

Referéncias Bibliograficas:

CARNEIRO, Daniel Maciel. AYURVEDA:
Satde e longevidade na tradigao milenar na
India. Sao Paulo: Pensamento, 2009.

PIRES, Laura. O SABOR DA HARMONIA:
receitas ayurvédicas para o bem-estar. Rio
de Janeiro. Rocco, 2017.



Beleza & Saude

COLAGENO
VERISOL*

A verdadeira beleza

vem de dentro!

O Colageno VERISOL® é um produto inova-
dor que atende aos principais anseios das
mulheres que buscam solugdes eficazes antien-
velhecimento. Ele atua de dentro para fora, sua-
vizando as rugas, aumentando a elasticidade e a
hidratacdo da pele. Ele é um Peptideo Bioativo
de Colageno que pode ser facilmente incorpora-
do em varios tipos de alimentos e bebidas funci-
onais, sendo livre de gordura, colesterol e carbo-
idratos.

E um produto que possui facil digestibili-
dade sendo facilmente absorvido pelo organis-
mo. Além disso, possui extensa comprovacao
cientifica de sua eficacia nos seguintes aspectos:

* Aumento da Elasticidade da pele
* Suaviza¢ao das Rugas

* Redugao da Celulite
* Unhas mais Fortes

Melhora da Elasticidade da pele

O primeiro estudo cientifico feito com
colageno VERISOL® foi realizado com 69
mulheres entre 35 e 55 anos. Ele revelou
que o seu uso contribuiu para um aumento
significativo da elasticidade da pele em até
10%. Este resultado pode ser observado
apos 4 semanas de ingestdo diaria de 2,5g
do produto e persistiu apos 8 semanas. As
melhoras na elasticidade da pele continua-
ram a ser observadas 4 semanas apds a
ultimaingestao de VERISOL®.

Suavizagio das Rugas

Um segundo estudo avaliou a reducao
das rugas. Este com mais de 100 mulheres
com idade entre 45 e 65 anos mostrou que a
suplementacdo diaria com 2,5g do
Colageno VERISOL®, reduziu
significativamente as



rugas apo6s 4 semanas de uso e aumentou as
concentragoes de pro-colageno napele.

Redu¢ao da Celulite

Asuplementacao com VERISOL® apresenta efeitos
benéficos sobre a matriz extracelular da pele e pode
ajudar areduzir a celulite. Ao contrdrio de suplemen-
tos atuais contraa celulite, que tratam principalmente
os aspectos da gordura excessiva ou microcirculagao/
drenagem, o VERISOL® estimula diretamente a forma-
¢ao damatriz extracelular napele.

Um estudo realizado em 105 mulheres comidades
entre 25 e 50 anos demonstrou que aingestao 2,5g/dia
de VERISOL® contribui para a reducdao do grau da
celulite na pele. O efeito foi medido ap6s suplemen-
tacdode3 e 6 meses.

O Colageno VERISOL® apresenta efeitos benéfi-
cos sobre a matriz extracelular da pele e restaura a
estrutura normal da derme e do tecido subcutaneo. A
suplementacao também reduziu a ondulacdo napele,
com os prmeiros resultados visiveis ap6és 3 meses,
sendo mais acentuados apés 6 meses.

Unhas mais fortes

Os diversos efeitos positivos da suplementacao
com o Colageno VERISOL® sobre as unhas, foram
demonstrados em um recente estudo cientifico.
Neste estudo foi observado a reducao de unhas fracas
e quebradicas apds 2 meses de tratamento, atingindo
umareducao de42% apds 6 meses.

A suplementacdo levou a uma melhoria
significativa no crescimento das unhas apés 3 meses
de tratamento. Ao mesmo tempo, houve uma
melhoria digna de nota na descamacao das unhas e
uma nitida reducao na irregularidade das bordas das
unhas.

- 80% das pacientes ficaram totalmente satisfeitas
com o tratamento utilizando VERISOL®.

* 75% das mulheres observaram que suas unhas
ficaram mais longas e 71 % disseram que elas
cresceram mais rapidamente também.

As associacoes (Blends)
de colageno com antioxidan-
tes e nutrientes especificos
para a satide da pele, contra-
pdem os efeitos causados
pelo declinio da sintese de
coldgeno relacionada ao
envelhecimento. Os efeitos
de suplementos orais de
peptideos de colageno asso-
ciado a nutrientes especifi-
cos para a saude da pele,
atingem a derme e a matriz
extracelular epidérmica e
melhoram a fisiologia e
aparéncia da pele promoven-
do a regeneracao celular por
tempo prolongado e ja
demonstraram ser seguros e
bem tolerados, sem relatos
de eventos adversos especifi-
COS OU S€rios.

Procure um farmacéutico
das farmacias associadas a
Acado Magistral para mais
informacoes.

HELENA DE FATIMA BAPTISTELA DE

NAPOLI
Farmacéutica CRF-SP 08438
Proderma Farmacia de Manipulacao

Referéncias:

Oral Intake of Specific Bioactive Collagen Peptides Reduces Skin
Wrinkles and Increases Dermal Matrix Synthesis Proksch E., Schunck M.,
Zague V., Segger D., Degwert J., Oesser S. Skin Pharmacol Physiology,
December 2013 CHOI E.D., SUNG C.T., JUHASZ M.L.W., et al.; (2019); Oral
Collagen Supplementation: A Systematic Review of Dermatological

Applications; 18;1.



Produtos em Destaque

Colageno Verisol®
PURIS®

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE COLAGENO, SILICIO,
BIOTINA E OUTRAS VITAMINAS E MINERAIS

A linha de suplementos Puris tem um
novo queridinho, o consagrado colageno
Verisol®! E mais uma novidade, vocé podera
escolherentre duas opgdes de uso:

Em gomas no sabor frutas vermelhas, e
em p6 sem sabor para diluir a bebida de sua
preferéncia.

Ambos os produtos possuem, além do
colageno Verisol®, minerais e vitaminas
essenciais. Conheca a seguir os principais
diferenciais e beneficios destes produtos.

Alguns beneficios do Coligeno

Verisol® Puris

+ Estimulo a sintese de colageno;

- Manutencao daintegridade da pele, cabe-
los e unhas;

* Recuperacao do tdbnus cutaneo;

> Aumento da hidratacao, elasticidade e
densidade dérmica;

* Prevencao e controle dos efeitos do envelheci-
mento napele.

Principais Diferenciais

 Associacao sinérgica dos peptideos de
coldgeno com vitaminas e minerais que
ampliam os resultados em comparacao com
o colagenoisolado;

* Maior biodisponibilidade;
+ Apresentacodes diferenciadas desenvolvi-

das paratrazer conforto no momento do uso,
facilitando aadesao ao tratamento.

« Em po soldvel, ideal para pessoas com
dificuldade de degluticao e possibilita admi-
nistracao de doses maiores de maneira con-
fortavel.

- Forma em gomas, uma maneira divertida e
com a vantagem da administracdo sem a
necessidade de dgua, tornando seu uso espe-
cialmente pratico.

Composi¢ao do Coligeno

VERISOL® Puris

Peptideos de colageno hidrolisado (Verisol®)

Mix de minerais: magnésio (bisglicinato),
zinco (bisglicinato), selénio (selenito de
s6dio), silicio organico (acido ortosilicico
estabilizado em colina).

Mix de vitaminas: vitamina C, vitamina E, vita-
minaA e biotina.

SEM GLUTEN. ISENTO DE GLICOSE,
FRUTOSE, SACAROSE, LACTOSE E
MALTODEXTRINA.

Vocé encontra a Linha Puris exclusivamen-
te nas Farmacias Associadas a Acao Magistral
(confiraalista nas paginas finais destarevista).

Produtos indicados para maiores de 19 anos.
Gestantes, lactantes e criancas consumir estes pro-
dutos somente com orientacao do médico ou nutri-
cionista.

Aproxime a
camera do seu
celular no QR

Code e saiba mais
sobre os
produtos da Linha
Puris.

Ogyen

00000 o
00000000
(X IY}



SINTA O PODER DA
BELEZA EM SUA

PELE,

CABELOS
EUNHAS!

PO SOLUVEL SEM
SABOR -210g.

Contém 2,5g de Verisol® por dose
didria. A versao em p6 possui 4g
deFibras (Inulina).

Modo de Usar:

Dissolver 1 scoop dosador (7g do
produto) em 200 mL de dgua, suco
ou outro alimento. Mexa até
homogeneizagdo completa.
Ingerirap6s o preparo. Recomen-
da-se umadose diaria.

GOMAS SABOR
FRUTAS VERMELHAS:

Contém 2,5g de Verisol® por dose
didria.

Modo de Usar: Consumir 1
goma diariamente, ou conforme

orientacao do médico/ nutricionis-
ta.



Fitoterapia - Crocus Sativus

Voceé ,s\ofre de

INSONIA?

A.ins()’nia é caracterizada por Curiosidades
uma insatisfacdo com a quantida-
de e/ou qualidade do sono e esta
associada 2 dificuldade em ador-  flores, muito finos e de corvermelha.

mecer, despertares noturnos Algumas pessoas confundem o Acafrao verdadei-
frequentes com dificuldade em

voltar a dormir e/ou acordar pela o
manha mais cedo do que o deseja- Mas é importante ressaltar, apesar de terem o mesmo

A parte utilizada da planta sdo os estigmas das

ro (Crocus sativus) com o Acafrao da terra (Cdrcuma).

do. Aproximadamente 30-43%  nome popular, sdo plantas com beneficios e proprie-
dos adultos relatam pelo menos
um sintoma relacionado a ins6-
nia.

dades muito diferentes.
E ndo esqueca, em caso de dividas a respeito do

Um estudo recente, randomi- uso do Crocus sativus, venha conversar com nossos
’

zado, duplo-cego e controlado  farmacéuticos em umadas farmacias Acao Magistral!
por placebo, teve como objetivo
avaliar os efeitos da suplementa-
cao de Crocus sativus em adultos
com sono insatisfatério. Neste
ensaio, foi utilizado o extrato de
Crocus sativus administrado na
dosede 14 mg2xaodia.

MAURICE SOUZA
Farmacéutico CRF-RS 18779
Homeopathus Farmacia de Manipulacao

@mauricesouza

Em comparacdo com o place-
bo, a suplementacao foi associada
a melhorias nas classificacoes de
qualidade do sono, de humor
apos o despertar, de insonia atra-
vés do “Insomnia Symptom Ques-
tionnaire” (ISQ) e a aumentos nas
concentracdes noturnas de mela-
tonina.

Os pesquisadores concluiram
que o Crocus sativus promoveu
aumento do sono em 28 dias em
adultos com sono insatisfatério,
melhorando a qualidade do sono
autorrelatado e o sono restaura-
dor.

Referéncias:

LOPRESTI, A. L,; SMITH, S. J.; DRUMMOND, P. D.
Aninvestigation into an evening intake of a saffron
extract (affron®) on sleep quality, cortisol, and
melatonin concentrations in adults with poor
sleep: a randomised, double-blind,flacebo-
controlled, multi-dose study. Sleep Med, 86, p. 7-
18, Oct2021.



OLEO
ESSENCIAL
DE MENTA

Refrescante e
revigorante!

O Oleo Essencial de Menta (Mentha piperita),
também conhecida como Hortela-Pimenta, é um
hibrido de Mentha aquatica e Mentha spicata
(hortela-verde), tendo sido descoberta em 1696 na
cidade de Mitcham na Inglaterra. Desde entao, seu
cultivo se espalhou por toda a Europa, chegando
aos Estados Unidos e outras partes do mundo. E
necessaria a destilacdo de 500g de planta para
produzir10g do 6leo essencial.

Propriedades: Apresenta efeito anti-
inflamatério, toénico digestivo, refrescante, expan-
sivo, age positivamente em dores de cabeca e é
excelente em enjoos e mal-estar relacionados ao
estdmago.

Nota olfativa: Fresco, frio, integrativo, favorece
0 vigor e a energia.

Dicas de como usar:

Uso no ambiente: Em difusores combina com
ambientes enclausurados, aumentando a sensa-
¢ao de expansao do ambiente, podendo ser
utilizado para balancear ambientes muito abafa-
dos e quentes.

Na 4rea emocional: Ajuda a clarear a mente e
melhora a concentracao. Auxilia no manejo das
fortes emogodes, como: traumas, medos, panico,
histeria, 6dio, paixao, etc. - combina muito bem
com o 6leo essencial de lavanda. Em tratamentos
holisticos, aumenta a sensacao de expansao
emocional e liberdade.

Uso no corpo: Em massagens e banhos, ele é
refrescante, energizante, revigorante e analgési-
co. Age como vasoconstritor e melhora a respira-
¢ao e o desempenho muscular.

Em enjoos com perda de apetite e
vomito, aplicar 1 gota de 6leo essencial
em 1 colher de aglcar diluido em 1 copo
de agua com 200mL, fazer gargarejo com
essa solucao por 5 minutos. A ansia de
vOmito desaparece imediatamente (Obs:
Nao deve ser ingerido). Em pancadas,
friccionar o local com o éleo essencial de
menta associado ao 6leo vegetal de sua
preferéncia.

Nos cabelos, é utilizado como regula-
dor da producao sebacea e da caspa.

Dicas: No caso de enxaqueca, utilizar 1
gota massageando levemente sobre as
témporas, durante o dia.

Atencao: Para aplicagdes na pele deve ser
diluido em 6leo vegetal base, como de
améndoas, girassol ou semente de uva.

Cuidados: Nao deve ser utilizado por
bebés, criancas menores de5anos, gestan-
tes e lactantes. Nao deve ser utilizado a
noite pois prejudica o sono. Desaconse-
lhado o uso por mais de 15 dias para pesso-
as hipertensas.

Em caso de dividas a respeito do Oleo
Essencial de Menta Piperita ou algum outro,
venha conversar com 0s nossos farmacéuticos
em uma das farmacias Acao Magistral!

MAURICE SOUZA

Farmacéutico CRF-RS 18779
Homeopathus Farmacia de Manipulacao
@mauricesouza

Referéncias:

Fernando Amaral. Manual técnico “Bem estar, Satde
e Beleza. Cuidados naturais da cabeca aos pés”. 9
Edicao. Dominique Baudoux. O Grande Manual da
Aromaterapia. Editora Laszlo, 2019.



IMUNIDADE

PURIS

Vocé encontra a Linha
Puris exclusivamente nas
Farmdcias Associadas a

Agao Magistral.




Farmacias
associadas

da

Acao Magistral

ACRE

Rio Branco
Vitéria Régia
68 3224.2880

ALAGOAS

Arapiraca
Ao Pharmacéutico
82 3522.5763 / (© 82 99302.8350

Maceié
Ao Pharmacéutico
82 3304.4200 / (© 82 99302.8250

BAHIA

Barreiras
Formulart
77 3612.2211

Itabuna

Viapharma

73 3043.8042 / 3043.8043 /
3617.7538

(973 99860.8210

CEARA

Brejo Santo
Sagrado Coragdo
88 3531.2529
988 99837.9127

Crato

Flor de Jui

88 3521.4934
© 88 99950.8888

Juazeiro do Norte
Flor de Jud

88 3511.1762

(© 88 99950.8888

DISTRITO FEDERAL

Brasilia
Medicare Norte
61 3962.5033 / (© 61 99205.1331

Medicare Sul
61 3443.5025 / (© 61 99419.4564

Medicare SW Filial
61 3344.9084 / (© 61 99101.6881

GOIAS
Anépolis
Naturalis Andpolis
62 3324.9796

Caldas Novas
Biopharma
64 3453.3335

Catalao

Farma Tartuci

64 3441.4320
(964 99641.1484

Goilnia
Therapeutica
62 3216.6400

Jatai
‘Natupharma

64 3631.0809
964 99963.2303

Morrinhos
Biopharma
64 3413.2444

MARANHAO
Sao0 Luis

Facial

98 3235.9278

Facial - Filial
98 3244.2435 / 3244.4851

MATO GROSSO

Barra do Bugres
Floral
65 3361.1400 / (965 99909.3383

Cuiab4
Hygia Farmécia
65 3624.4070

Nova Olimpia
Floral
65 3332.1001 / (965 99926.0741

Rondonépolis
‘Vitae Farma
66 3421.5050

"Vitae Farma - Filial
66 3422.2976

Sinop
Esséncia Farma
66 3520.1100

Sorriso
Férmula Certa
66 3544.0043 / (966 99639.0348

MATO GROSSO

DO SUL
Campo Grande

Homeovitae
67 3321.1242
967 98403.8049

Homeovitae
67 3327.0909
(967 98403.8229

Trés Lagoas
Farmicia Exata
(©67 3521 8511

MINAS GERAIS
Alfenas

Alfenense

35 3297.3264 / 3297.4035

Belo Horizonte
BS Pharma
31 3290.0990

Boa Esperanca
Pharmacéutica
35 3851.3369 / (©35 99721.2909

Caeté
"Empério Farmacéutico
313651.3834 / (©31 98038.3834

Divinépolis
Sdo Geraldo
37 3221.9040 / (937 98812.9105

Sdo Geraldo - filial
37 3222.0060 / ()37 98851 7022

Fronteira
Ativos
34 3428.2073 / (934 99836.2232

Governador Valadares
Ao Pharmacéutico
33 3271.4117 / (933 99974.6997

Ipatinga
Harmonize
31 3801.4700

Harmonize
931 989104700

Santa Terezinha
31 3822.1934 / (©31 98630.3325

Juiz de Fora
Homeopatia Santos
32 3215.9645

Homeopatia Santos - Sio Mateus
32 3236.1578

Homeopatia Santos
32 3212.5644

Montes Claros
Naturefarm
38 3690.3330 / (©)38 988239497

Pato de Minas
Divinafarma
34 3821.2552 / (934 99196.0413

Patrocinio
Unifarma
34 3831.1800 / (34 98825.2000

o
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Piumhi
Barufarma
37 3371.1015 / (©37 98825.9083

Pouso Alegre
Pharmacia Theriaga
35 3423.3433 / (935 99103.3033

Sao Lourengo
Sdo Lucas

35 3332.8480 / (© 35 98898.2569

Trés Coragoes
Néctar
353231.3471 / (935 98873.0382

Trés Pontas
Pharmacéutica
35 3265.9252 / (935 99849.0040

Uberaba
Pharmus
34 3321.9000 / (© 34 99922.4438

Bella
34 3331-0500 / (934 99860-0500

Uberlandia
Pharmus
34 3228.1888 / (©) 34 99812.9051

Varginha
Bioética
35 3221.3244 / (© 35 98445.9813

PARANA

Campo Mourao
Férmula Ativa
443523.1884

Cianorte
Ciaférmulas
44 3637.2223

Curitiba
Prepare
413013.0333

Foz do Iguagu
Satide & Vida
45 3025.5656 / (945 98403.2519

Maringa
Pharmakon
44 3026.2016

Rolandia
Primaflora
43 3255.1818 / (043 99656.1280

PERNAMBUCO

Gravata
Pharmaviva
81 3533.5385 / (© 81 99817.3579



PIAUI
Terezina

Farmicia Equilibrio
86 2106.5900

RIO DE JANEIRO

Campos dos Goytacazes
Verde Folha
22 2735.1650

22 99969.4145

Itaperuna
Artpharma
22 3822.1406

22 99606.7949

Rio de Janeiro
FHB
21 99363.7266

RIO GRANDE DO

SUL

Alegrete
Farmécia Manipulato
55 3422.5815

Bagé

Mistura da Terra

53 3242.2174 | 3242-5759
53 99935.9595
53 99902.0212

Bento Gongalves
Aromas & Pogbes
54 3452.6777 | (954 99979.0017
Aromas & Pogbes - filial

54 3702.6777

Bom Principio
Hamamélis Farmé4cia
51 3634.1577

Hamamélis Farm4cia
51 3534.7538

Camaqua
tum
51 3671.0824

Campo Bom
In Corpore
51 3597.3100

51 98164.7288

Cangugu
Formulare Farmicia
53 3252.4175

Canoas
Rosa Moschetta - Matriz
51 3477.6025

Rosa Moschetta - Filial
51 3465.8983

Carlos Barbosa
Matéria Pura

54 3461.1123 / (©) 54 98429.9297

Caxias do Sul
Bellafarma - Matriz
54 3022.7700

54 99176.7099

Bellafarma - Filial
54 3022 7700
54 99176.7174

Charqueadas
Florata
51 3658.2562

Cruz Alta

Sulfarma

55 3322.6025
55 98477.6025

Erechim
Natupharma - Rua Itilia
54 3321.5016

54 99658.3962

Estancia Velha
Sanare
51 3561.8198 / 3551.0475

Farroupilha

Bellafarma

54 3261.2322
54 99176.5546

Feliz
"Hamamélis Farm4cia
51 3637.3455

"Hamamélis FarmAcia - Filial
51 9889.3455

Flores da Cunha
Bella Salute
54 3292.2288 / (954 99979.2020
Garibaldi
"Dose Didria
54 3462.4054

54 99691.2184

Farmicia Esséncia
54 3464.0079

Guaiba

Farmécia Raizes

51 3491.2562 / 3106.5547
51 99641.2084

Harmonia
Farmicia Botnica
51 3695.1657

51 98599.1615

Igrejinha

Qualitd

51 3545.1323 / 3545.3123
51 99800.4441

Imbé

Multimisturas

51 3627.4353 /
51 98583.8043

Ivoti
Sanare
51 3563.6605

Lajeado
‘Esséncia de Vida
51 3748.3311

51 99986.1632

Montenegro
Farmicia Montenegro
51 3632.2622

Farmécia Montenegto - Filial
51 3632.3351

Nio-Me-Toque
Farmicia Santa Julia
54 3332.3110

54 99923.3110

Novo Hamburgo

Proderma

51 3595.3397 / 3035.3397
51 99978.9509

Passo Fundo
Natupharma - Brasil Oeste
54 3313.4243

54 99669.7175

Natupharma - Uruguai
54 3317.3676

Natupharma - Paissandu
54 3312.2400

Natupharma - Morom
54 3317.4200

Natupharma - Uraguai loja 02
54 3311.2571

Pelotas
Botica Pelotense
53 3229.1313

53 98134.6263

Uso Indicado
53 3225.2221
53 98126.5455

Uso Indicado Uni
53 3227.2202
53 98135.4384

Portao
Antiqua Pharmacia
51 3562.2393

Porto Alegre
A Farmathuia
51 3342.4266

Dermo Moinhes
51 3314.9999
51 99552.0648

"Dermogral
51 3287.6000
51 98406.0285

Farmicia Amplo Espectro -
Nilo Peganha
51 3328.2851

51 99366.1704

Farmicia Amplo Espectro -
Shopping Joao Pessoa
51 99366.5771

Fitonfarma
51 3023.3333

Matéria Pura
513222.0164
51 985951379

Officinalis
51 3028.0414
51 99986.8274

Pharmacus
51 3222.8544
51 98144.1164

Spengler
51 3311.3314 / 3311.5669
5199922.4743

Rio Grande
Homeopathus - Silva Paes
53 3035.2619

53 99122.2819

Homeopathus - Galeria
53 3035.1850

Santa Cruz do Sul
Dermatologe - Matriz
513715.3016

51 99969.7901

Dermatologe - Filial
51 3715.1448
51 99996.2719

Santa Vitéria do Palmar
Farma Vida
53 3263.1076

Sao Gabriel
Farmécia Manipulato
55 3232.3747

Sao Jerdnimo
Florata
51 3651.2562

Sao Leopoldo
Férmaco Ativo
51 3589.2003

51 99993.6854

Sao Sebastiao do Cai
Farmicia Boténica
51 3635.1124

51 98599.1617

Tapejara

Naturativa

54 3344.3000
54 99921.3290



Taquara
Fracionatta
51 3542.4680

51 99776.4975

Torres
Sealife
51 3626.1519 / (951 99523.4840
Vacaria
Pharma Pura
54 3232.1875
54 98419.8302

Vale Real
"Hamamélis Farm4cia
51 3637.0123

Venincio Aires
Farmicia Bem Ativa
51 3741.1953

51 98109.5867

Viamao
Fitomisturas - Matriz
51 3485.6061 / (© 51 98332.6061

Fitomisturas - Filial
51 3435.5566 / (© 51 98254.5569

RONDONIA
Espigao do Oeste
Phd Férmula
69 3481.1222

Porto Velho
Rosa Manipulagio
69 3223-5626

69 99325-6742

SANTA
CATARINA

Balneario Camborit
‘Efic4cia Farmicia
47 3367.2553

47 99903.0420

Biguagu
Farmicia Biguagu
48 3285.8080

Farmicia Biguagu - filial
48 3066.3232

Blumenau

Dermaestética

47 3322.3066
47 99145.2341

Brusque
Dermavita
47 3351.1212 / 3355.5525

Criciima

Beladerm

48 3433.0107
48 99920.9166

Florianépolis
Dermits Phaarma
48 3027.7700

Gaspar
Dermaestética
47 3332.0933

47 98497.4194

Itajai
“Efic4cia Farmicia
47 3241.0100 / (947 99903.0420
Itaiépolis
Artepharma
47 3058.1607

47 99654.2006

Itapema
‘Efic4cia Farmicia
47 3368.9035

47 99903.0420

Joinville
Botica do Valle
47 3027.7597
47 3432.7403

Mafra
Artepharma
47 3642.0391
47 3642.5152

Sao Miguel do Oeste
Dermobel
49 3622.1673

49 98408.0524

Tubario

Maria Rocha

48 3622.1880
48 99935.9225

SAO PAULO
Americana
Farma Vida
19 3471.4333

19 99179.4525

Barretos
Manipulart
17 3322.6015

17 98184.0304

Braganga Paulista
Alquimia

11 4034.4000 / (911 99915.5859
Cagapava

Magistral Férmulas

12 3652.6600 / 3653.2198

Campinas

Ao Pharmacéutico
19 3254.6966 / (919 99471.7641
Guaratinguetd
Unifarma

12 3122.6019 / (© 12 99713.6019
Guarujd

Ao Pharmacéutico - Leomil

13 3387.6600

Ao Pharmacgutico -
Vicente de Carvalho
13 3342.8859

Itapetininga
Coop Life Férmulas
15 3271.7220

15 98837.0005

Itapira
Férmula Viva
19 3863.5320

Jales
Pharmacia Personna
17 3621.5880

17 99783.5069

Jundiai
Art Med
11 4583.1438
11 97644.3809

Lins
Bio Farma
14 3522.1000

Marilia
Orvalho Farmicia
14 3432.3075

14 99743.0233

Matao
Di Hervas
16 3282.3554

Nova Odessa
Farma Vida SP
19 3498.2755

19 99245.7254

Orlandia

Flor de Lis

16 3820.3545
16 98861.5298

Osasco
Fitofar
11 3699.2025
11 99585.1108

Piracicaba
Proderma Centro
19 3447.7000

19 99883.9009

Proderma Vila Rezende
19 3421.2112
19 99811.3752

Praia Grande
Ao Pharmacéutico - Praia Grande
13 3591.5757

Presidente Prudente
Botica Magistral
18 3221.4334

18 98175.0921

Promissao
Bio Farma
14 3541.7576

Ribeirao Preto
Liane

16 3620.7300 /(916 98132.1553

Santa Barbara d’Oeste
Anna Terra
19 3455.1216

Santos
Ao Pharmacéutico - Ana Costa
13 3223.2330

Ao Pharmactutico - Galedo
13 3289.5858

Ao Pharmactutico - Pedro Lessa
13 3271.7200

Ao Pharmacgutico - Pinheiro
13 4009.5800

Ao Pharmactutico - Ponta da Praia
13 3261.7707

Ao Pharmactutico - Call Center
13 2104.5858

Sao Carlos
Farmicia Kalmia
16 3372.8889

Sa0 José do Rio Preto
Formuldrio
17 3211.1800

Sao Paulo
Dermofit
11 2985.9219

Empério Magistral - Vila Mariana
11 5089.5123

Medicativa

11 3666.5577 /(911 95737.0138
Natuvita

11 5041.5017

Rhamus
11 3034.0949

Sao Vicente
Ao Pharmacgutico - Jacob
13 3469.7411

Ao Pharmactutico - Pres. Wilson
13 3467.3770

Sorocaba
Farma Norte
15 99845.0486

Vinhedo

Medicatus

19 3876.6411
19 99802.3483

SERGIPE

Aracaju

Tarja Branca

79 3214.2672 1 79 3214.9488
76 99140.4344

TOCANTINS
Palmas
Suprafarma

63 3215.6110
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O MAIOR
EVENTO

do mercado .

magistral
da Regiao Sul!

Nos dias 8 e 9 de setembro no Centro de Eventos
do Barra Shopping Sul em Porto Alegre/RS.




