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RESVERATROL

RESVERATROL é um suplemento alimentar a base de 6leo de semente de uva (Vitis vinifera L.),
trans-resveratrol, acido hialurénico, coenzima Q10, vitaminas B3, B12, biotina e zinco.

SIPLENENTO ALIMENTAR EM GAPSULSS &

ONTEM 6@ CAPSULAS

0 consumo de resveratrol oferece diversos beneficios para a saude, incluindo:

N\

Protecao da Pele,
Cabelo e Unhas:
Contribui paraa

manutengéo da pele,
cabelo e unhas, junto com
avitamina B3, biotina e
zinco.

Metabolismo Saudavel:
Auxilia no metabolismo de
proteinas, carboidratos
e gorduras, devido a
presenca de vitaminas
B3, B12, biotina e zinco.

Suporte ao Sistema
Imunolégico:
Ajuda no funcionamento
do sistemaimune e no
processo de divisao
celular, gracas ao zinco e
avitamina B12.

Vs

N\

Energia e Metabolismo:
Contribui para o
metabolismo energético,
junto com as vitaminas B3
e B12, além da biotina.

Saude das Mucosas:
IERERNERTIERE])
das mucosas, em
conjunto com a vitamina
B3 e biotina.

Protecao Antioxidante:
Atua como antioxidante,
protegendo contra os
danos causados pelos
radicais livres, assim
como o zinco.

Visado e Satde Ossea:
Promove a saude ocular,
auxilia no metabolismo
davitamina A, na
sintese de proteinas e
na manutencao 6ssea,
devido a presenga de
zinco.

Formagao de Células
Sanguineas:
Auxilia na formagao de
células vermelhas do
sangue e no metabolismo
da homocisteina, como a
vitamina B12.
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Opinioes e ideias transmitidas por artigos
assinados nao refletem necessariamente
nossa opinido. Esta publicacdo destina-se a
mera leitura informativa e nao deve ser usada
comobase paraprescricoesde medicamentos.

Consulte sempre seu médico e pega
orientagcoes ao seu farmacéutico. Lembre-
se dos riscos da automedicacao. Nunca
tome medicamentos ou suplementos sem a
orientacao de um médico, farmacéutico ou
nutricionista.

A revista Saude em Acao, é uma publicacao
quadrimestral distribuida gratuitamente nas
farmacias associadas a Acao Magistral.

EDITORIAL

Seja muito bem-vindo a edicao XXXVIII
da Revista Saude em Acao, publicagao
exclusiva das farmacias de manipulagao
associadas a Acao Magistral.

Nesta edicao, na segao Saude em
foco, esta em destaque o artigo sobre
o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e como a intervencao nutricional tem
auxiliado no tratamento desses pacientes.

Na secdao Vida saudavel abordaremos um
tema bastante atual: o lipedema. Vamos
falar sobre suas caracteristicas e as opgoes
mais atuais de tratamento existentes no
mercado. Ainda na mesma sec¢ao, vamos
falar sobre um importante suplemento
que é o Bio Omega-3 e como ele auxilia na
manutencao da saude de diferentes areas
do corpo humano. O uso do 6leo de lavanda
foi 0 assunto escolhido para ser tratado na
secao Aromaterapia, e como ele tem sido
utilizado para o tratamento de alivio da dor.

A Acao Magistral conta com associados
do norte ao sul do Brasil. Procure o
mais préximo de vocé nas Ultimas
paginas dessa edicao ou em nosso site
www.acaomagistral.org.br.

Para ficar por dentro de diversas dicas e
todas as novidades da nossa associacgao,
siga nosso perfil no instagram

@acaomagistral.

MAURICE SOUZA

Diretor Editorial



0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo complexa relacionada
ao neurodesenvolvimento. Caracterizada por deficiéncias na comunicagao social,
alguns comportamentos e interesses, o TEA refere-se a um grupo de transtornos de
neurodesenvolvimento que incluem o autismo e a sindrome de Asperger, por exemplo.

0 novo critério de diagnostico e classificagao, foca em dois critérios principais:
deficiéncias de comunicacgao e restricao de interesse e/ou comportamento repetitivo.
Cerca de 75% dos pacientes com TEA apresentam outras comorbidades neuroldgicas
ou condigoes psiquiatricas, que podem acabar dificultando o diagndéstico. Entre as mais
comuns estao: a depressao, transtorno de ansiedade, transtorno bipolar, sindrome de
Tourette e transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH).

A prevaléncia de TEA tem crescido consideravelmente nos ultimos 20 anos e afetalem
cada 36 criangas, sendo 4 vezes mais prevalente em meninos (sequndo National Health
Center Statistics em 2016).

Tratamentos 0 Estresse Oxidativo
0 tratamento farmacoldgico inclui O estresse oxidativo pode ser o elo entre
varias classes de medicamentos, os diferentes sistemas afetados. Criancas

focando no alivio dos sintomas, como
irritabilidade, agitagcao e melhora dos
aspectos comportamentais. Além disso,
os tratamentos farmacoldégicos sao
limitados pela ocorréncia de efeitos
adversos. Evidéncias atuais sugerem
um aumento nos tratamentos nao
farmacologicos, com uso de suplementos
nutricionais coadjuvantes e alternativas
suplementares.

com TEA apresentam baixos niveis de
glutationa, uma enzima antioxidante,
podendo levar a um aumento do estresse
oxidativo no cérebro em desenvolvimento,
contribuindo para danos neuronais nas
criangas. Alem disso, diversos estudos
cientificos sugerem efeitos benéficos dos
antioxidantes no TEA.



Deficiéncias nutricionais sao comuns no Estudos clinicos demonstraram que
autismo e as intervencées demonstram Qrupos que receberam suplementagao
aumentar niveis de glutationa e melhorar tiveram melhora significativa, o que
sintomas comportamentais impactados Sugere gue a suplementagao € uma opgao
no TEA, sendo que intervencdes mais Coadjuvante que deve serconsiderada para
precoces demonstraram melhorar as Criancas e adultos autistas.

habilidades sociais dessas criancas.

Suplementos nutricionais e

fitoterapicos usados como coadjuvantes 0 eixo microbiota-intestino-cérebro
a terapia farmacologica e o tratamento recentemente reconhecido
comportamental apresentam melhora como modulador chave da salde
significativa nos sintomas. neuropsiquiatrica. Probidticos,
Asuplementacao de vitaminas eminerais  recentemente nomeados psicobioticos,
e benefica para o status nutricional podem modular a atividade e fungéo
e metabodlico das criancas autistas, cerepral e melhorar o perfil de

reduzindo o estresse oxidativo. comportamento em criangas com TEA.

TEA e Transtornos de Sono
Transtornos de sono sao comuns em criangas com
TEA, com prevaléncia entre 50 e 80%, a principal queixa

v
é a insbnia. Esta comprovado que transtornos de sono PUMS
pioram os sintomas do autismo e, portanto, a melhora da
qualidade do sono é muito importante. @
A melatonina, derivada da serotonina, tem entre suas %&%&ﬂgg
varias funcgodes bioldgicas, propriedades antioxidantes e 021mg/goia
anti-inflamatorias, e a requlagao do ritmo circadiano de v 20Kl g
sono e vigilia. c‘ié‘é‘ﬁécm
Melatonina %
. s . HEeIoAEIY B
A melatonina é frequentemente utilizada para criancas -m:i:
e adolescentes autistas com transtornos de sono, como §§g«émw::; ol E m;
s ISTRAL 30

indutor de sono, administrada de 30 a 60 minutos antes
de dormir.

0 uso de fitoterdpicos como alternativa de tratamento para transtornos de sono
também ¢é bastante difundido pela acessibilidade e elevado perfil de sequranca destes
fitoterapicos. Alguns dos fitoterapicos com propriedades sedativas mais estudados:
Matricariarecutita(Camomila), Melissa officinalis, Passifloraincarnatae Lavandulasp. Além
destes, o Brocophanus® demonstra potencial clinico em doencas neurodegenerativas e
melhora dos sintomas comportamentais em criancgas autistas.

Mas ndo esquega, em caso de duvidas, venha conversar com nossos farmacéuticos em
uma das farmacias Agao Magistral! E importante ressaltar que estas informagdes nao
substituem a orientagao de um médico ou nutricionista. Sem duvidas, estes irao auxiliar
na busca pelos melhores resultados.



Por: Reginalda Russo

0 que é, caracteristicas e sintomas

O lipedema € uma doenga crénica e progressiva caracterizada
pelo acumulo anormal de tecido adiposo subcutaneo,
especialmente nosmembrosinferiores, causando desproporgao
corporal e dor. Afeta quase exclusivamente mulheres e esta
frequentemente associada a periodos de flutuagao hormonal,
como puberdade, gravidez e menopausa, alem de poder
ser hereditaria. Muitas vezes, o lipedema é confundido com
obesidade ou linfedema, o que leva a diagnosticos incorretos e
subdiagnostico. Estima-se que afete cercade 11% das mulheres,
embora este numero possa ser subestimado.

Os principais sintomas incluem dor, facilidade para formar
hematomas e edema ortostatico, que contribuem para a
sensacgao de peso nas pernas e fadiga. Em estagios avancados,
olipedema pode levaraobesidade severa, aumentando 0s riscos
de complicagbes metabdlicas. A fisiopatologia do lipedema
ainda nao esta completamente esclarecida, mas envolve fatores
hormonais, genéticos, microvasculares e linfaticos. O lipedema
e classificado em cinco tipos, de acordo com a distribui¢ao da
gordura, e quatro estagios, que variam de um aumento leve do
tecido adiposo até a coexisténcia com linfedema.

Tratamento

O tratamento do lipedema visa controlar os sintomas, melhorar a funcionalidade e prevenir
a progressdo da doencga. As abordagens incluem controle do IMC, atividade fisica, terapia de
compressao, manejo da dor e suporte psicolégico. Suplementacao nutricional também é uma parte
importante do tratamento, com compostos como o resveratrol, dcido hialurénico e CoQ10, que
ajudam a reduzir a inflamacgao, melhorar a mobilidade e promover o equilibrio hormonal.

A suplementacgao nutricional é uma aliada a estratégia alimentar adequada, contornaaresisténcia

a dieta e o gerenciamento do peso, reduz o acumulo de tecido adiposo, aumenta massa muscular,
reduz a dor, melhora a mobilidade, controla estresse oxidativo e a inflamagao.'

A eficacia de suplementos foi demonstrada por varios estudos, e as opgoes incluem: diuréticos,
flavonoides anti-inflamatorios, selénio, estimulantes energéticos com cafeina e catequinas como
café, cha mate, chéa verde, cacau."?®




Suplemento alimentar a base de 6leo de
semente de uva (Vitis vinifera L.),
trans-resveratrol, acido hialurénico, coenzima
010, vitaminas B3, B12, biotina e zinco em uma
capsula softgel de rapida absorcao

Resveratrol Plus

Um Suplemento Nutricional
Valioso no Manejo do Lipedema

Trans-resveratrol € um componente fitoquimico encontrado em casca de uvas e outros vegetais,
que temrecebido muita atencao na tltima década, gragas as suas reconhecidas propriedades como
antioxidante, anti-inflamatorio, antitumoral, neuroprotetor, citoprotetor, modulador mitocondrial e
modulador da microbiota intestinal e atividade hormonal.

Com estrutura quimica semelhante ao 173-estradiol, o trans-resveratrol é capaz de:
« Melhorar funcao endotelial e cerebrovascular;
« Melhorar resisténcia a insulina;
« Reduzir dor cronica em osteoartrite associada a melhora na fungao circulatoria;
» Favorecer o metabolismo estrogénico em mulheres acima do peso;
« Lipedema: Corrige o desequilibrio do acumulo de tecido adiposo via sinaliza¢éo
estrogénica e reduz inflamagdo.

Acido hialurénico é Coenzima 010 (Co010), é juntamente com a biotina
um mucopolissacarideo  um antioxidante sintetizado  melhora a densidade dérmica
amplamente distribuido  pelo organismo humano a eaaparénciada pele.
pelo tecido conjuntivo,  partir da tirosina. Ela atua A deficiéncia de CoQ10 pode
especialmente na pele e na neutralizagdo de radicais levar a condigdes de estresse
articulacdes. E responsavel livres, inibicdo da peroxidacdo  oxidativo que pode ser
pelo equilibrio hidrico e lipidica na membrana celular, relacionado a varias doencas
manutencao da estrutura regeneracao das formas  crbnicas degenerativas,
cutdnea. No lipedema, o reduzidas da vitamina E, incluindolipedema,
acido hialurénico auxilia a  protegdo do DNA celular
remodelagdo estrutural do e protegdo contra danos Vitamina B3, B12, Biotina
tecido conjuntivo melhorando  oxidativos. Tem importante e Zinco, outros suplementos,

a aparéncia e a vascularizacao
da pele e auxilia no manejo da
dor nas articulagoes.
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Omega-3:

UM NUTRIENTE ESSENCIAL PARA A SAUDE

Entenda a Importancia da Suplementagao

Por: Gabriel Bastos

Hoje, vamos explorar um tema cada vez mais relevante no mundo
da saude e nutricao: os beneficios do 6mega-3. Como profissional
da area, tenho acompanhado de perto os avangos cientificos sobre
esse nutriente vital e quero compartilhar com vocé porque ele € tao
essencial para o nosso bem-estar.

Primeiramente, o0 que sado essas famosas capsulas de 6mega-3? 0
dmega-3 é um tipo de gordura essencial que 0 nosso corpo nao pode
produzir em quantidades suficientes. Por isso, & necessario obté-lo
através da alimentagao ou suplementacao. Os principais tipos de
dmega-3 que abordaremos hoje sao o acido eicosapentaenocico (EPA)
e o acido docosahexaenoico (DHA), encontrados principalmente
em peixes de agua fria e algas marinhas, mas que tambéem estao
disponiveis em suplementos (Mozaffarian & Wu, 2011).

Mas por que deveriamos nos preocupar com o 6mega-3? Vamos
comecar pelos seus efeitosno coragao. Asuplementacao de 6mega-3
pode ser um grande aliado na manutencao da saude cardiovascular.



Estudos indicam que o consumo regular
desse nutriente pode reduzir significativamente
o risco de doengas cardiacas, ajudar a controlar
os niveis de triglicerideos e contribuir para uma
pressdo arterial mais saudavel (Siscovick et
al., 2017). Nao é impressionante como algo tao
simples pode ter um impacto tao profundo?

Aléemdos beneficios paraocoragao, 0 6mega-3
também desempenha um papel crucial na saude
cerebral. 0 DHA é um componente essencial das
membranas celulares do cérebro, e pesquisas
associam niveis elevados de 6mega-3 a um
menor risco de declinio cognitivo relacionado a
idade. Estudos sugerem que a suplementacao
de DHA pode melhorar a memoaria e as fungdes
cognitivas, especialmente em adultos mais
velhos(Zhang et al., 2016).

Outro aspecto importante é o impacto do
6mega-3 na saude mental. Pesquisas apontam
que ele pode ajudar a reduzir os sintomas
de depressao e ansiedade, e até mesmo ser
um complemento eficaz no tratamento de
transtornos de humor(Grosso et al., 2016).

Vocé ja ouviu falar das propriedades anti-
inflamataorias do 6mega-3? Elas sao potentes e
podem ajudar a combater a inflamacao crénica
de baixo grau, associada a diversas doencas
crbnicas. Aléem disso, o dmega-3 pode fortalecer
0 sistema imunoldgico, ajudando o corpo a
combater infecgdes de forma mais eficiente
(Calder, 2015).

Para quem se preocupa com a saude
0ssea e articular, o 6mega-3 traz ainda mais
beneficios. Pesquisas recentes sugerem que
ele pode aumentar a densidade mineral dssea,

Referéncias:

0 que é crucial na prevencao da osteoporose,
especialmente em mulheres na pés-menopausa.
Suas propriedades anti-inflamatorias também
ajudam a aliviar os sintomas de condicoes
como a artrite reumatoide (Feehan et al., 2022;
Albertazzi & Coupland, 2002).

Como vocé pode ver, os beneficios da
suplementacdo de Omega-3 sao vastos e
impactam praticamente todos os sistemas do
corpo. Contudo, é importante lembrar que a
suplementacao deve ser parte de uma dieta
equilibrada e um estilo de vida saudavel. A
dosagem e a duracao do uso sao fatores criticos
paraalcancar os beneficios ideais(Bilgundiet al.,
2024). Ao escolher seu suplemento de 6mega-3,
opte por aqueles com maior concentracao de
EPA e DHA e consulte um farmacéutico para
ajuda-lo na selegao.

Espero que este artigo tenha esclarecido
a importancia do 6mega-3 para a sua saude.
Lembre-se, cuidar de si & um investimento
no seu bem-estar presente e futuro. Uma
alimentagao equilibrada, exercicios regulares,
sono adequado e gerenciamento do estresse
sao igualmente fundamentais.

Entdo, o que acha? Estd pronto para
considerar a adicao de mais 6mega-3 a sua
dieta ou conversar com seu meédico sobre a
suplementacao? Peqguenas mudancas podem
trazer grandes resultados ao longo do tempo.
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O Usodo

Oleo de Lavanda
NO ALiVIO DA DOR

Por: Reginalda Russo

0 oleo essencial de lavanda, extraido da
planta Lavandula angustifolia, € amplamente
reconhecido por suas propriedades calmantes
e relaxantes. Além de seu uso popular no
tratamento da ansiedade e insbnia, o 0leo
de lavanda tem mostrado grande eficacia no
alivio da dor, tornando-se uma opgao natural
cada vez mais procurada por quem busca
tratamentos complementares ou alternativos
aos medicamentos tradicionais.

Propriedades Analgésicas e
Anti-inflamatorias da Lavanda

As propriedades terapéuticas do oleo de
lavanda sao atribuidas aos seus componentes
principais, como o linalol e o acetato de
linalila. Estes compostos possuem acao anti-
inflamataria e analgésica, o que ajuda a reduzir a
dor e o desconforto associados a uma variedade
de condicoes, desde dores musculares e
articulares até dores de cabeca e colicas
menstruais.

Olinalol e linalyl acetate, componentes do 6leo
essencial da lavanda, ja foram documentados
como estimulantes do sistema nervoso
parassimpatico, linalol como sedativo e o linalyl
acetate como narcotico.

Alavanda(Lavandulaangustifélia), pertencente
a familia Lamiaceae, € a mais comumente usada
na aromata.

Alem das propriedades

bacteriostaticas e fungicidas, a
lavanda € reconhecida pelo efeito
benéfico em uma variedade de
condigoes como transtornos de sono,
ansiedade, estresse, agitacao e dor,
sem efeitos negativos significativos.

Os resultados de um estudo clinico
indicam que a lavanda na forma de
massagem, utilizada diluida a 3% em
oleo de améndoas e inalagao de uma
gota, reduz a dor cervical e lombar
em mulheres obesas.




APLICACOES NO ALIVIO DA DOR

0 oleo de lavanda pode ser utilizado de varias
maneiras para o alivio da dor, dependendo da
natureza e da localizacao do desconforto. Aqui
estao algumas das formas mais comuns de
aplicacao:

Massagem: Uma das formas mais eficazes de
usar o oleo de lavanda para dor é através da
massagem. Ao diluir o 6leo essencial em um éleo
carreador, como o 6leo de améndoas ou coco,
e aplica-lo em areas doloridas, é possivel aliviar
tensdes musculares, dores nas articulacoes
e até mesmo reduzir o desconforto de cdlicas
menstruais.

Inalagao: A inalacao do oleo de lavanda também
pode ser util no tratamento de dores de cabeca
e enxaquecas. Adicionar algumas gotas de ¢leo
emumdifusor ouinalar diretamente de umlenco
pode proporcionar um alivio rapido e eficaz.

Compressas: Para dores localizadas, como
lesdoes ou inflamagdes, compressas com o6leo
de lavanda podem ser uma boa opgao. Misture
algumas gotas de 6leo em agua morna e aplique
a compressa na area afetada. Isso pode ajudar
a reduzir a inflamagao e proporcionar conforto
imediato.

Banho: Adicionar algumas gotas de ¢leo de
lavanda a um banho quente pode ser uma
excelente forma de relaxar e aliviar dores
corporais generalizadas. A agua morna ajuda
a liberar os compostos volateis da lavanda,
permitindo que eles sejam absorvidos pela pele
e inalados, oferecendo um alivio duplo.

Referéncias:

Estudos clinicos tém demonstrado a eficacia
do ¢leo de lavanda no alivio da dor. Um estudo
em pacientes que inalaram ¢leo de lavanda
durante procedimentos dentéarios relatou uma
reducao significativa na dor poés-operatoria
em comparagao ao grupo gue nao utilizou a
aromaterapia. Outro estudo, realizado com
pacientes em pos-operatorio de cirurgias,
mostrou que a aplicagao de ¢leo de lavanda
em compressas reduziu a necessidade de
analgésicos, indicando seu potencial como uma
abordagem complementar no manejo da dor.

0 oleo essencial de lavanda se destaca como
uma alternativa natural para o alivio da dor,
oferecendo uma abordagem complementar aos
tratamentos convencionais. Suas propriedades
analgésicas e anti-inflamatoérias, combinadas
com a versatilidade de aplicagao, fazem dele um
recurso valioso no manejo de diversas condigoes
dolorosas. Como qualquer tratamento, €
essencial que seu uso seja guiado por boas
praticas e, quando necessario, sob orientacao
profissional para maximizar os beneficios e
garantir a seguranca.
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ACRE

Rio Branco
Vitéria Régia
68 3224.2880/© 68 99943.3634

ALAGOAS

Arapiraca
Ao Pharmacéutico
82 3522.5763 /© 82 99302.8350

Maceio
Ao Pharmacéutico
82 3304.4200/© 82 99302.8250

AMAZONAS

Manaus
Bio Estar
92 3342.8858 / © 92 98473.5751

BAHIA

Barreiras
Formulart
77 3612.2211

Itabuna
Viapharma
73 3043.8042 /© 73 99860.8210

CEARA

Juazeiro do Norte
Flor de Jud
88 3511.1762 / © 88 99950.8888

DISTRITO FEDERAL

Brasilia

Medicare Norte
613962.5033 /© 6199205.1331
Medicare Sul

613443.5025/© 6199419.4564
Medicare Sul - Filial
613444.9084 / © 6199101.6881

FARMACIAS ASSOCIADAS A

ACAO MAGISTRAL

ESPIRITO SANTO
Vila Velha

Higia Pharma

© 273077.3003

Vitoria

Carpe Diem

273227.9000/ © 27 99263.0323

GOIAS
Anapolis
Naturalis

62 3324.9796

Caldas Novas
Biopharma
64 3453.3335

Catalao

Farma Tartuci

64 3441.4320 / © 64 99641.1484
Goiania

Therapeutica

62 3216.6400 /© 62 99910.6991

Jatai
Natupharma
64 3631.0809 / © 64 99963.2303

Morrinhos
Biopharma
64 3413.2444

MARANHAO

Sao Luis

Facial

98 3235.9278

Facial - Filial

98 3244.2435 / 98 3244.4851

MATO GROSSO

Barra do Bugres
Floral
© 6599909.3383

Cuiaba
Hygia Farmdcia
65 3624.4070 / © 65 99237.3015

Nova Olimpia
Floral - Filial
65 3332.1001/© 65 99926.0741

Primavera do Leste
Ultra Férmulas
66 3495.0529 / © 66 98401.2475

Rondonépolis
Vitae Farma

66 3421.5050
Vitae Farma - Filial
66 3422.2976

Sinop
Esséncia Farma
66 3520.1100

Sorriso
Férmula Certa
66 3544.0043 /© 66 99639.0348

MATOGROSSO
DOSUL

Campo Grande
Homeovitae

67 3321.1242 / © 67 98403.8049
Homeovitae - Filial

67 3327.0909/© 67 98403.8229
Homeopatia Vital

67 3325.5963 / © 67 99234.0029

Trés Lagoas
Farmdcia Exata
© 67 3521.8511

MINAS GERAIS

Alfenas
Alfenense
35 3297.3264 / 32974035

Andradas
La Bella Formula
353731.3823 / © 35 99841.8623

Areado
Alternativa
353293.1405 / © 35 99981.1341

Barbacena
Farma Vitae
323331.7229/ © 32 99983.2222

Belo Horizonte

BS Pharma

313290.0990 / © 3199822.2735
Bem Viver

313582.8751/© 3199905.6121

Boa Esperanca
Pharmacéutica
353851.3369 / © 35 99721.2909

Caeté
Empério Farmacéutico
313651.3834 / 3198038.3834

Divinopolis

Sdo Geraldo

373221.9040 / © 37 98812.9105
Sdo Geraldo - Filial
373222.0060/© 3798851.7022

Fronteira
Ativos
34 3428.2073 / © 34 99836.2232

Governador Valadares
Ao Pharmacéutico
333271.4117 /© 33 99974.6997

Ipatinga

Harmonize

313801.4700 /© 3198910.4700
Santa Terezinha

313822.1934 / © 3198630.3325



Juiz de Fora
Homeopatia Santos

32 3215.9645

Homeopatia Santos - Filial 1
32 3236.1578

Homeopatia Santos - Filial 2
32 3212.5644

Monte Siao
Dynamise
35 3465.2070/ © 35 98815.2050

Montes Claros
Naturefarm
383690.3330/ © 38 98823.9497

Patos de Minas
Divina Farma
34 3821.2552 / © 34 99196.0413

Patrocinio
Unifarma
343831.1800 / © 34 98825.2000

Piumhi
Barufarma
373371.1015/ © 37 98825.9083

Pouso Alegre
Pharmacia Theriaga
353423.3433 /1 © 3599103.3033

Ponte Nova

Farmdcia Real

313817.2323 / © 3198978.6528
Farmdcia Real - Filial
313817.3882 / © 3198978.6528

Sao Lourengo
Sdo Lucas
353332.8480 / © 35 98898.2569

Trés Coragoes
Néctar
353231.3471/© 35 98873.0382

Trés Pontas
Pharmacéutica
353265.9252 / © 3599849.0040

Uberaba

Pharmus

34 3321.9000 / © 34 99922.4438
Acqua Bella

34 3331.0500/© 34 99860.0500

Uberlandia
Pharmus
34 3228.1888 / © 34 99812.9051

Varginha
Bioética
35 3221.3244 / © 35 98445.9813

PARANA

Arapongas
Farmdcia Segura
433252.0380 / © 43 99812.7507

Campo Mourao

Formula Ativa

44 3523.1884 / © 44 99882.6280
Formula Exata

44 3523.1333 / © 44 99906.1333

Cambé
Pharma Vitta
43 3254.1515 / © 43 99951.9730

Cascavel
Farmdcia Bioativa
© 45 93036.6450

Cianorte
Ciaformulas
44 3637.2223

Colombo
Nutriderma
£413606.4395 / 41 99549.0202

Curitiba
Prepare
413013.0333

Foz do Iguacu
Saude & Vida
453025.5656 / © 45 98403.2519

Goioeré
Manipulare
44 3522.3335 / © 44 99809.0094

Londrina

Passiphlora

43 3323.2201/© 43 3024.6464
Arboretum

43 3344.1440 / © 43 98814.9888

Maringa
Pharmakon
44 3026.2016 / © 44 99766.2565

Paranavai
Bipharma
44 34231220 / © 4499817.5242

Rolandia
Primaflora
43 3255.1818 / © 43 99656.1280

Umuarama

Manipulare - Filial

44 3038.2800/ © 44 99915.2800
Uniao da Vitéria
Manipulando Laboratério

© 42 98811.0102

PERNAMBUCO

Gravata
Pharmaviva
813533.5385 / © 8199817.3579

PIAUI

Teresina
Farmdcia Equilibrio
86 2106.5900

RIO DE JANEIRO

Cabo Frio
Agua Viva
22 2646.4313 /1 © 22 99895.4271

Campos dos
Goytacazes

Verde Folha

22 2735.1650 / © 22 99969.4145

Itaperuna
Artpharma
22 3822.1406 / © 22 99606.7949

Macaé
Agua Viva
22 2762.6481/© 22 99609.2525

Rio de Janeiro
FHB
2199363.7266

RIO GRANDE
DOSUL

Bagé
Mistura da Terra
53 3242.2174 / © 53 99902.0212

Bento Gongalves
Aromas & Pogdes
54 3452.6777 /1 © 54 99979.0017

Bom Principio
Hamamélis - Filial 1
513634.1577 / © 5198048.3486

Camaqua
Argentum
513671.0824

Campo Bom
In Corpore
513597.3100 / © 5198164.7288

Cangucu
Formulare Farmdcia
53 3252.4175

Canoas

Rosa Moschetta
513477.6025 / © 5199318.2360
Rosa Moschetta - VRM
513465.9014 / © 5199318.2753

Carlos Barbosa
Matéria Pura
54 3461.1123 / © 54 98429.9297

Caxias do Sul

Bellafarma

542024.0201/© 54 99121.4807
Bellafarma - Filial 1
543022.7700 / © 54 99176.7174

Charqueadas
Florata
© 51 3658.2562

Cruz Alta
Sulfarma
55 3322.6025 / 55 98477.6025

Encantado
Farmacia Central
© 513751.1716

Erechim
Natupharma
54 3321.56016 / © 54 99658.3962

Estancia Velha
Sanare
513561.8198 / 51 3551.0475

Farroupilha
Bellafarma - Filial 2
54 3261.2322 / © 54 99176.5546

Feliz
Hamamélis
513637.3455/© 5198048.3486

Flores da Cunha
Bella Salute
54 3292.2288 / © 54 99979.2020

Garibaldi

Dose Didria

54 3462.4054 / © 54 99661.2184
Farmacia Esséncia

54 3464.0079 / © 54 99924.8466

Gravatai

Farmdcia Esséncia
513488.1010 / © 5198585.9317
Farmdcia Esséncia - Filial
513488.3278 / © 5198585.9319

Guaiba
Raizes Farmacia
513491.2562 /© 5199641.2084

Harmonia
Farmdcia Botdanica
513695.1657 / © 5198599.1615

Igrejinha
Oualita
513545.1323 / © 5199800.4441



Imbé
Multimisturas
513627.4353 / © 5198583.8043

lvoti
Sanare
513563.6605

Lajeado
Esséncia de Vida
513748.3311/© 5199986.1632

Montenegro

Farmdcia Montenegro
513632.2622

Farmdcia Montenegro - Filial
513632.3351

Nao-Me-Toque
Farmacia Santa Julia
54 3332.3110 / © 54 99923.3110

Novo Hamburgo
Proderma
513595.3397 / © 5199978.9509

Passo Fundo

Natupharma (Grazziotin)

54 3313.4243 / © 54 99669.7175
Natupharma (Attivo)

54 3312.2400

Natupharma (Attivo) - Filial

54 3317.4200

Pelotas

Botica Pelotense
533229.1313 / © 53 98134.6263
Uso Indicado

53 3225.2221/© 53 98126.5455
Uso Indicado - Filial

53 3227.2202 / © 53 98135.4384

Portao
Antiqua Pharmacia
513562.2393

Porto Alegre
A Farmathuia

513342.4266

Dermo Moinhos

513314.9999 / © 5199552.0648
Dermogral

513287.6000 / © 5198406.0285
Farmdcia Amplo Espectro
513328.2851/© 5199366.1704
Matéria Pura

513222.0164 / © 5198595.1379
Officinalis

513028.0414 / © 5199986.8274
Pharmacus

513222.8544 / © 5198144.1164
Spengler

513311.3314 / 51 3311.5669

© 5199922.4743

Rio Grande

Homeopathus

53 3035.2619 / © 53 99122.2819
Homeopathus - Filial

53 3035.1850

Santa Cruz do Sul
Dermatologe

513715.3016 / © 51 99969.7901
Dermatologe - Filial
513715.1448 / © 5199996.2719

Santa Vitoria
do Palmar

Farma Vida
53 3263.1076

Sao Jerénimo
Florata
513651.2562

Sao Leopoldo
Farmaco Ativo
513589.2003 / © 5199993.6854

Sao Sebastiao do Cai
Farmdcia Botanica
513635.1124 / © 5198599.1617

Tapejara
Naturenza
54 3344.3000 / © 54 99921.3290

Taquara
Fracionatta
513542.4680 /© 5199776.4975

Torres
Sealife
513626.1519 / © 5199523.4840

Vacaria
Pharma Pura
54 3232.1875/ © 54 98419.8302

Vale Real
Hamamélis - Filial 2
513637.0123

Venancio Aires
Farmdcia Bem Ativa
513741.1953 / © 5198109.5867

Viamao

Fitomisturas

513485.6061/© 5198332.6061
Fitomisturas - Filial
513435.5566 / © 5198254.5569

RIO GRANDE

DO NORTE

Natal
Farmacia Solui
84 3222.1900/© 84 98120.2244

RONDONIA

Espigao do Oeste
Phd Formula
69 3481.1222

Porto Velho
Rosa Manipulagdo
69 3223.5626 / © 69 99325.6742

Vilhena
Americana
69 3321.2323 /© 69 98434.6328

SANTA CATARINA

Balneario Camburia
Eficdcia Farmdcia
47 3367.2553 /1 © 47 99903.0420

Biguagu

Farmdcia Biguagu

48 3285.8080

Farmacia Biguagu - Filial
48 3066.3232

Blumenau
Dermaestética
© 47 3322.3066

Brusque

Dermavita

47 33511212 / 47 3355.5525
Criciuma

Beladerm

48 3433.0107 / © 48 99920.9166

Florianépolis
Dermus Phaarma
483027.7700 / © 48 99138.0202

Gaspar
Dermaestética
473332.0933/ © 47 98497.4194

Indaial
Farma Koerich
47 3333.9456 / © 47 98434.9456

Itajai
Eficdcia Farmacia
47 3241.0100 / © 47 99903.0420

Itaiopolis
Artepharma
473058.1607 / © 47 99654.2006

Itapema
Eficdcia Farmacia
47 3368.9035 / © 47 99903.0420

Jaragua do Sul
Exclusivita
© 47 3017.0649

Joinville
Botica do Valle
47 3027.7597 / © 47 99972.1901

Mafra
Artepharma
47 3642.0391/ 47 3642.5152

Sao Bento do Sul
Biofase
47 3633.5366/ © 47 99771.9851

Sao Miguel do Oeste
Dermobel
493622.1673 / © 49 98408.0524

Tubarao
Maria Rocha
48 3622.1880 / © 48 98860.7654

SAO PAULO

Americana
Farma Vida
19 3471.4333 / © 19 99179.4525

Barueri
Biohervas
114198.8753 / © 11 97437.2951

Braganca Paulista
Alquimia
114034.4000 / © 1199915.5859

Cacapava
Magistral Formulas
12 3652.6600 / 12 3653.2198

Campinas
Ao Pharmacéutico
19 3254.6966 / © 19 99471.7641

Cosmopolis
Farmacia Farmave
193872.5439 / © 19 99804.8037

Guaratingueta
Unifarma
12 3122.6019 /© 12 99713.6019

Guaruja
Ao Pharmacéutico - Filial 4
13 3387.6600

Indaiatuba
Manipulife
19 3834.3131/© 19 99419.5868

Itanhaem
Benetton Formulas
133427.2929 /© 13 97403.5380

Itapetininga
Coop Life Formulas
15 3271.7220 / © 15 98837.0005

Itapira
Férmula Viva
193863.5320 / © 19 97128.9593



Jales
Pharmacia Personna
17 3621.5880 / © 17 99783.5069

Jundiai
Art Med
114583.1438 / © 11 97644.3809

Lins
Bio Farma
14 3522.1000

Marilia
Orvalho Farmdcia
14 3432.3075/© 14 99743.0233

Matao
Di Hervas
© 16 3282.3554

Mongagua
Benetton Formulas - Filial
13 3507.4648 / © 11 94765.5866

Mogi Guagu
Bio Pharmus
19 3818 0157/ © 19 99622.9194

Nova Odessa
Farma Vida
19 3498.2755 / © 19 99245.7254

Orlandia
Flor de Lis
16 3820.3545 / © 16 98861.5298

Osasco
Fitofar
113699.2025 / © 1199585.1108

Piracicaba

Proderma

19 3447.7000 / © 19 99883.9009
Proderma - Filial

19 3421.2112 / © 19 99811.3752

Praia Grande
Ao Pharmacéutico
13 3591.5757

Presidente Prudente
Botica Magistral
18 3221.4334 / © 18 98175.0921

Promissao
Bio Farma
14 3541.7576

Ribeirao Preto
Farmacia Liane
16 3620.7300 / © 16 98126.0578

Santa Barbara D'Oeste
Anna Terra
19 3455.1216

Santana de Parnaiba
Biohervas - Filial
114321-8788 / © 1197437.2951

Santos

Ao Pharmacéutico - Ana Costa
13 3223.2330

Ao Pharmacéutico - Galedo

13 3289.5858

Ao Pharmacéutico -

Pedro Lessa

133271.7200

Ao Pharmacéutico - Pinheiro
13 4009.5800

SERGIPE

Aracaju

Tarja Branca

© 76 99140.4344

Tarja Branca - Filial

79 3214.9488 /© 79 99807.4545
Foérmula Exata

79 3022.0842 / © 79 99113.1335
Formula Exata - Filial

Ao Pharmacéutico - 79 30857040
Ponta da Praia

133261.7707 TOCANTINS
Ao Pharmacéutico - Call Center Palmas

13 2104.6858 Férmula Mais

S3o0 Carlos 63 3214.4465/ © 63 99989.4577

Farmdcia Kalmia
16 3372.8889 / © 16 99159.4153

Sao José do Rio Preto
Formuldrio
17 3211.1800 / © 17 99665.0294

Sao Paulo

Beleza e Saude

113624.4670 / © 1194051.8191
Concept Manipulagdo
1129511345 / © 1198202.2120
Dermofit

112985.9219

Emporio Magistral
115089.5123

Medicativa

113666.5577 / © 1195737.0138
Natuvita

115041.5017

Rhamus

© 113034.0949

Saint Germain

113675.1962 / © 11 94056.9197

Sao Roque
Invita
1147841311/ © 1198686.2222

Sao Vicente

Ao Pharmacéutico - Filial 7
13 3469.7411

Ao Pharmacéutico - Filial 6
13 3467.3770

Sorocaba
Farma Norte
15 3232.3366 / © 15 99845.0486

Ubatuba
Farmarys
12 2132.5614 / © 12 99628.9278

Vinhedo
Medicatus
19 3876.6411/© 19 99802.3483



QPURIS

OMEGAMEMO

Memoria e saude cognitiva ao seu alcance!

BENEFICIOS COMPROVADOS:

« Melhora da meméria

» Reducao dorisco de
doencas neurodegenerativas

« Suporte no tratamento de
transtornos de atencao
(TDAH) e concentragéao

« Acdo anti-inflamatoéria e
antioxidante

» Prevencao de doengas
cronicas degenerativas

SPENENTO Ay T EM CAPSULIS ;:9}

CONTEM 6@ CAPSULAS

Softgel Zero glaten, Sem estimulantes
Capsulas de zero lactose Apenas
rapida absorcao e sem adicao ingredientes
de acucares naturais

Ingerir conforme orientagao de um profissional da saude.



