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Opinioes e ideias transmitidas por artigos
assinados nao refletem necessariamente
nossa opinido. Esta publicacdo destina-se a
mera leitura informativa e nao deve ser usada
comobase paraprescricoesde medicamentos.

Consulte sempre seu médico e pega
orientagcoes ao seu farmacéutico. Lembre-
se dos riscos da automedicacdo. Nunca
tome medicamentos ou suplementos sem a
orientacao de um médico, farmacéutico ou
nutricionista.

A revista Saude em Ac¢ao, é uma publicacao
quadrimestral distribuida gratuitamente nas
farmacias associadas a Acao Magistral.

EDITORIAL

Seja muito bem-vindo a edicao XXXIX
da Revista Saude em Acao, publicacao
exclusiva das farmacias de manipulagao
associadas a Acao Magistral.

Na secdo Saude em foco, destacamos os
beneficios do Prolanza™: A Revolugao em
bem-estar com Ashwagandha de liberacao
prolongada, que também é o destaque da
capa desta edicao.

Na ~mesma secgao, falaremos sobre
um problema muito recorrente entre as
mulheres, com o artigo Ma Circulagao
e Inchaco: Inovagoes para Alivio com
Microsmin® Plus. Abordaremos sobre a
insuficiéncia venosa crénica (IVC), que
afeta uma grande parte da populacao
adulta. Com a chegada do verao, entra
em evidéncia a preocupacao com a
saude da pele. Por isso, abordaremos
também a importancia da utilizacao dos
Fotoprotetores No Red em Peles Sensiveis.

0 Oleo Essencial de Geranio: Um Guia
Completo para Saude, Beleza e Bem-Estar
foi o tema escolhido para falar na secao
Aromaterapia.

A Acao Magistral conta com associados
do norte ao sul do Brasil. Procure o
mais préximo de vocé nas Ultimas
paginas dessa edicao ou em nosso site
www.acaomagistral.org.br.

Para ficar por dentro de diversas dicas e
todas as novidades da nossa associacgao,
siga nosso perfil no instagram

@acaomagistral.

MAURICE SOUZA

Diretor Editorial



Prolanza™:

\A revolucado na terapia

adaptogénica com
hwagandha de

Ashwagandha: um aliado
milenar para a saude

Ha séculos utilizada na medicina
Ayurvédica, a Ashwagandha (Withania
somnifera) ¢ uma planta adaptégena que
ajuda o corpo a enfrentar estresses fisicos e
mentais. Hoje, a ciéncia moderna comprova
seus beneficios terapéuticos, consolidando-a
como um dos fitoterapicos mais versateis e
eficazes.

Por que escolher Prolanza™?

acdo prolongada

O que torna
Prolanza™ especial?

Prolanza® ¢ uma formulagdo inovadora de
liberacao prolongada, oferecendo os beneficios
da Ashwagandha em uma unica dose diaria.
Desenvolvido para otimizar a biodisponibilidade,
concentra compostos  bioativos como  0s
vitanolideos, reconhecidos por seus efeitos
adaptogénicos, antioxidantes e anti-inflamatarios.

Prolanza™ combina tecnologia avancada e tradicao milenar para oferecer:

« Absorgao prolongada: beneficios consistentes ao longo do dia.

« Alta eficacia: sua biodisponibilidade é significativamente superior em comparacao com outros produtos
de referéncia no mercado, otimizando os resultados com absorgao, sendo cinco vezes maior em relagao a

liberacdo imediata.

Praticidade: apenas uma dose diaria para obter uma satde equilibrada.

Descubra como a Ashwagandha de liberacao prolongada pode transformar sua saude. Prolanza™ é a solucao
ideal para quem busca equilibrio, bem-estar e uma vida mais saudavel de forma natural e sustentavel.




Principais beneficios da
Ashwagandha com Prolanza™

Reducgdodoestresse eansiedade Melhoria da fungdo cognitiva

« Regula os niveis de cortisol, 0 hormoénio do
estresse.

« Alivia sintomas de ansiedade e depressao leves
amoderados.

« Modula o eixo hipotalamo-pituitario-adrenal,
promovendo equilibrio emocional.

Um estudo clinico mostrou que a suplementag@o
com Ashwagandha reduziu significativamente o
estresse e melhorou o bem-estar psicoldgico (Pandit
etal., 2024).

Regulag¢do hormonal e

« Estimula a memoria e a capacidade de
aprendizado.

- Oferece protegao contra doencas
neurodegenerativas como Alzheimer e
Parkinson.

« Seus compostos bioativos, ajudam a preservar a
salde dos neur6nios.

Estudos indicam melhorias significativas no

desempenho cognitivo com o uso de Ashwagandha
(Akhoon et al., 2016).

Suporte cardiovascular

saude reprodutiva

« Melhora os niveis de testosterona e a qualidade
do sémen.

« Ajudaaregular o ciclo menstrual e alivia
sintomas da menopausa.

- Apoia o envelhecimento saudavel, modulando
genes relacionados a longevidade.

A suplementagdo com Ashwagandha demonstrou
efeitos positivos na satide hormonal (Pradhan et al.,
2017).

Propriedadesanti-inflamatorias

e antioxidantes

« Reduz marcadores inflamatorios, como IL-1B e
TNF-a.

« Auxilia no tratamento de condicoes
inflamatorias, como artrite reumatoide.

« Protege contra o estresse oxidativo,
promovendo longevidade celular.

A Ashwagandha demonstrou propriedades anti-
inflamatarias significativas (Khan et al., 2019).

e metabolico

« Reduzapressao arterial e os niveis de colesterol.

« Melhora a sensibilidade a insulina e ajuda no
controle glicémico.

« Contribui para areducao da gordura visceral e no
controle do peso.

Estudos confirmam beneficios cardiovasculares e
metabolicos (Wankhede et al., 2015).

Potencial anticancer

« Pesquisas sugerem que sua utilizagao pode
inibir o crescimento de células cancerigenas.

- Potencializam a eficacia de terapias
oncologicas.

Resultados promissores
foram encontrados em estudos
preliminares (Sharma et al., 2018).

SK
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Experimente Prolanza™ e vivao

melhor da ciéncia e da natureza.




Ma circulacédo e inchaco:

Novas abordagens para alivio e tratamento

A ma circulagao e o inchago sao desconfortos que impactam a qualidade de vida de
milhoes de pessoas ao redor do mundo. Estes sintomas, muitas vezes associados a
insuficiéncia venosa cronica (IVC), demandam solucdes eficazes e inovadoras para
proporcionar alivio e melhorar o bem-estar.

A realidade da insuficiéncia venosa cronica (IVC)
A IVC é uma condigcao comum que afeta até 40% dos adultos em paises ocidentais,
sendo mais prevalente entre mulheres e idosos. Caracteriza-se por sintomas como:
« Doreinchago nas pernas;
« Sensacgao de peso e queimacgao;
« Alteracdes na pele e, em casos mais graves, ulceragcdes venosas.

Além do impacto fisico, a IVC representa um grande fardo econémico para os sistemas
de saude, destacando a importéancia de tratamentos eficazes e acessiveis.

Diosmina: um aliado natural no combate alVC

A diosmina € um flavonoide derivado de frutas citricas e tem se destacado por
suas propriedades terapéuticas comprovadas. Desde sua descoberta, ela tem sido
amplamente estudada e utilizada devido a suas multiplas agoes:

Aumento do Protegdo vascular: Acdo anti-inflamatoria:
ténus venoso:

Diminui a permeabilidade Combate processos
Ajuda a melhorar o retorno do dos capilares, reduzindo o inflamatoérios nas veias,
sangue para o coragao e reduz extravasamento de liquidos e, reduzindo dores e
0 acumulo de sangue nas veias. consequentemente, o inchago. desconfortos.

Para atender as expectativas do consumidor de “produto que vocé pode sentir”,
Giellepi desenvolveu o Microsmin® Plus, com a diosmina como ingrediente,
estudada para aliviar e reduzir a perna:

e N e 6 # G

Dor Peso Desconforto Sensagdo de Cdibra Formigamento
calor/queimagéo noturna



Microsmin® Plus:

Tecnologia de Ponta para Maxima Eficacia

Microsmin® Plus eleva o tratamento ao proximo nivel com uma formulagao de
diosmina aprimorada. Utilizando tecnologia avancada, este produto oferece beneficios
incomparaveis:

INOVAGOES DA FORMULAGAO:

 Micronizagdo avan¢ada: Reduz o tamanho das particulas, aumentando a absorcao.
« Agente tamponante: Melhora a ativagao da diosmina no organismo.

 Maior biodisponibilidade: Absorcao nove vezes maior que a diosmina convencional.

INOVADORA DE DIOSMINA

9 MICROSMIN® PLUS E UMA FORMULAQAO
x (> 80% DIOSMINA E 90% FLAVONOIDES TOTAIS)

Biodisponibilidade
C“\r,‘g?%rgdegte com absorgdo aprimorada e 9,4 vezes maior biodisponibilidade
comparada a diosmina micronizada padréo.

Inchago nas pernas Desconforto nas pernas Qualidade de vida Satisfagdo
95 %
o

|‘:‘ o
/(e'/‘ a o, dos participantes
— +44 4 A’ ﬁ ficaram satisfeitos

-188cm 0sem—4 Sem—>8 Sem com Microsmin® Plus
1 Medido por
em 8 semanas Medido por escore VAS Global Index score (GIS)

Por que escolher Microsmin® Plus?

Microsmin® Plus é mais do que um tratamento: é uma solugao
inovadora e segura para quem busca aliviar os sintomas de ma
circulagao einchagode formaeficiente. Suasvantagensincluem:
« Tecnologia limpa, sem uso de solventes quimicos;

« Absorcdo superior para resultados mais rapidos;

« Perfil de seguranca ideal para uso prolongado.

Se vocé sofre com ma circulagao e inchago, Microsmin® Plus
pode ser o diferencial que transformara sua qualidade de vida.
Converse com um profissional de saude e descubra como este
avanco pode beneficiar vocé!




A importancia da utilizacao dos
fotoprotetores No Red em peles sensiveis

A pele sensivel exige cuidados especiais, especialmente quando se trata de protegao contra
0s danos solares. A exposicao ao sol, mesmo em niveis moderados, pode causar reacées cComo
vermelhidao, irritacao e, em longo prazo, danos profundos que comprometem a saude e a aparéncia
da pele.

Nesse cenario, os fotoprotetores No Red tornam-se aliados indispensaveis, oferecendo protegao
eficaz e delicada, ideal para peles sensiveis.

Por que a pele sensivel requer cuidados especificos?
A pele sensivel é caracterizada por uma barreira cutanea fragilizada, que a torna mais suscetivel
a agentes externos, como os raios ultravioleta (UV), poluicdo e até mesmo produtos de cuidados
inadequados. Essa condicao aumenta o risco de:
« Vermelhidao e inflamacoes;
« Queimaduras solares severas;
+ Desenvolvimento de manchas e melasma;
« Envelhecimento precoce e rugas acentuadas;
» Agravamento de condi¢oes dermatologicas, como rosacea e dermatite atopica



Beneficios dos
fotoprotetores
No Red para

peles sensiveis

Os fotoprotetores No Red foram
desenvolvidos com uma tecnologia avangada,
combinando alta protecao com formulas
especialmente criadas para respeitar e cuidar
das peles mais delicadas. Entre os principais
beneficios estao:

Alta protecao contraraios UVA e UVB

Com opgoes de Fator de Protegdo Solar
(FPS) 40 e 50, os fotoprotetores No Red
garantem uma barreira eficaz contra os danos
causados pelos raios solares, prevenindo
gueimaduras, manchas e o risco de cancer de
pele.

Formula suave e hipoalergénica

A composicao dos fotoprotetores No Red e
livre de agentes irritantes, como fragrancias
ou parabenos, minimizando o risco de reacoes
aléergicas e garantindo seguranca para as
peles mais sensiveis.

Hidratacgao e cuidado

Alem de proteger, os fotoprotetores No
Red hidratam a pele, contribuindo para a
manutencao da barreira cutanea e reduzindo a
sensacao de ressecamento comum em peles
sensiveis.

Textura leve e confortavel

Os fotoprotetores No Red possuem uma
textura de rapida absorcao, que nao obstrui
0Ss poros nem deixa residuos pesados,
proporcionando conforto e um acabamento
agradavel.

Indicado para uso diario.

Sua formula é ideal para a rotina diaria,
protegendo a pele tanto em ambientes
urbanos quanto em atividades ao ar livre,
garantindo praticidade e eficiéncia.

Como usar os
fotoprotetores
No Red corretamente?

Para obter os melhores resultados, €
fundamental aplicar o fotoprotetor No Red
de maneira adequada:

« Aplique generosamente sobre a pele
limpa e seca, trinta minutos antes da
exposicao ao sol;

Reaplique a cada duas horas, ou apods

nadar, suar excessivamente ou usar

toalhas;

Inclua o protetor solar na rotina diaria,

mesmo em dias nublados ou durante

exposicoes indiretas ao sol.

0 wuso diario de fotoprotetores ¢
indispensavel para a saude da pele,
proporcionando a prevencao adequada.
Os fotoprotetores No Red oferecem
a combinacao perfeita de protecao,
cuidado e conforto, atendendo as
necessidades especificas desse tipo de
pele. Incorporar esses produtos a rotina
diaria € uminvestimento em saude, beleza
e bem-estar, prevenindo danos imediatos
e alongo prazo. Proteger-se nunca foi tao
simples e eficaz!

I\k) Red FOTOPROTETOR COM
FILTROS MINERAIS
FOTOPROTETOR SOLAR FACIAL FPS HIPOALERGENICO
C COR Sem Parabeno
Sem Perfume
HIPOALERGENICO
e Cove)
Sem perfume

(uve +uva -HIDRATAGAO EQUILIBRADA
e - RESISTENTE A AGUA

- HIDRATAGAO EQUILIBRADA
-RESISTENTE A AGUA SvalRR A BEDS

CONTEM INGREDIENTES QUE
Uva PPA+++ PPD18 PROTEGEM O DNA CELULAR E
3 PREVINEM O ENVELHECIMENTO
CONTEM INGREDIE DAEELL
'ROTEGEM O DNA Dermatologicamente Testado.
Seguranca Clinica Comprovada
Nao Comedogénico
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OLEO ESSENCIAL DE GERANIO:
beneficios e propriedades

0O oleo essencial de gerénio, extraido da planta Pelargonium graveolens, é amplamente
reconhecido por sua versatilidade e eficacia em promover salde, beleza e bem-estar. Seuaroma
floral e doce, aliado a uma composi¢ao rica em compostos bioativos, faz dele um dos 6leos mais
usados na aromaterapia e em cuidados pessoais.

Origem e composic¢ao do 6leo essencial de geranio

Originario da Africa do Sul, 0 6leo essencial de geranio ¢ obtido por destilagdo a vapor das folhas e
flores da planta. Sua composicao quimica é repleta de substancias terapéuticas, como:
« Citronelol e geraniol: poderosos agentes antissépticos e anti-inflamatdrios;
« Linalol: calmante natural que promove relaxamento;
« Terpenos e ésteres: contribuem para o equilibrio hormonal e acao antioxidante.

Precaucoesnousododleo essencialde geranio

Embora o ¢leo de geranio seja considerado seguro para a maioria das pessoas,
algumas precaucoes devem ser observadas:
Sempre dilua o 0leoc essencial antes de aplica-lo na pele para evitarirritagoes;

Realize um teste de alergia aplicando uma pequena quantidade diluida no pulso
antes do usoregular;

Evite o uso durante a gravidez sem orientagao médica;

Nao é recomendado ingerir o 6leo essencial, amenos que seja sob supervisao de um
profissional qualificado.




Beneficios do

oleo egsqncial
de gerdanio

CUIDADO COM A PELE
0 oleo essencial de geranio ¢ um dos mais

recomendados paratratamentos de pele, gracas

a sua capacidade de:

- Equilibrar a oleosidade, sendo util para peles
oleosas e acneicas;

- Promover a regeneracdo celular, reduzindo
cicatrizes e manchas;

« Minimizar sinais de envelhecimento,
rugas e linhas finas.

como

EQUILIBRIO EMOCIONAL

Seu aroma floral é conhecido por aliviar o
estresse, reduzir a ansiedade e melhorar o
humor. E ideal para momentos de relaxamento
ou paraaromaterapiaemambientes domésticos
e terapéuticos.

REGULAGAO HORMONAL

0 geranio € amplamente utilizado para aliviar
sintomas de desequilibrios hormonais, como
0s que ocorrem durante a TPM e a menopausa.
Ele auxilia na redugdo de sintomas como
irritabilidade, cdlicas e ondas de calor.

ANTISSEPTICO E CICATRIZANTE

Por suas propriedades antimicrobianas, é
eficaz na limpeza e cicatrizacao de feridas,
cortes e queimaduras, além de prevenir
infecgoes.

FORTALECIMENTO CAPILAR

0 ¢leo essencial de geranio também beneficia
0os cabelos, ajudando a fortalecer os fios,
prevenir a queda e hidratar o couro cabeludo,
promovendo brilho e vitalidade.

REPELENTE NATURAL

Por conter compostos que afastam insetos,
0 Oleo de geranio é um excelente repelente
natural, seguro para uso em ambientes internos
e na pele (diluido).

Como usar o 6leo essencial de geranio?

» Aromaterapia: Adicione de trés a cinco gotas em um difusor para criar um ambiente relaxante

e equilibrar as emogoes.

» Cuidados coma pele: Misture umaaduas gotas em um 6leo carreador(como 6leo de coco ou de
améndoas)e aplique na pele como parte da rotina de cuidados faciais ou corporais.

» Massagem terapéutica: Use cinco gotas diluidas em 10 ml de 6leo vegetal
para massagens relaxantes, especialmente para aliviar tensdes e

desconfortos hormonais.

» Banho aromatico: Acrescente cinco a dez gotas em uma banheira cheia de dgua
morna para um banho relaxante e rejuvenescedor.

» Repelente caseiro: Misture algumas gotas em um frasco spray com agua e
use para proteger ambientes ou aplique na pele, diluido em 6leo vegetal.

Para a utilizagdo correta, consulte sempre o seu farmacéutico.

O oleo essencial de geranio € um verdadeiro aliado natural para promover
saude e equilibrio. Com suas propriedades multifuncionais, ele oferece
beneficios que vao desde o cuidado com a pele ate a regulagao emocional e

hormonal.

Incorporar o geranio a rotina diaria € um passo simples para desfrutar de
uma vida mais saudavel, harmoniosa e conectada a natureza.




ACRE

Rio Branco
Vitoria Régia
68 3224.2880 /© 68 99943.3634

ALAGOAS

Arapiraca
Ao Pharmacéutico
82 3522.5763 /© 82 99302.8350

Maceio
Ao Pharmacéutico
82 3304.4200/© 82 99302.8250

AMAZONAS

Manaus
Bio Estar
92 3342.8858 / © 92 98473.5751

BAHIA

Barreiras
Formulart
77 3612.2211

Itabuna
Viapharma
73 3043.8042 /© 73 99860.8210

CEARA

Juazeiro do Norte
Flor de Jud
88 3511.1762 / © 88 99950.8888

DISTRITO FEDERAL

Brasilia

Medicare Norte
613962.5033 /© 6199205.1331
Medicare Sul

613443.5025/© 6199419.4564
Medicare Sul - Filial
613444.9084 / © 6199101.6881

FARMACIAS ASSOCIADAS A

ACAO MAGISTRAL

ESPIiRITO SANTO

Cachoeiro de Itapemirim
Nova Férmula
28 3521.7652 / © 28 99969.4545

Sao Mateus
Bioativa
273763.3938 / © 27 99702.2667

Vila Velha

Higia Pharma

© 273077.3003

Vitoria

Carpe Diem

273227.9000/ © 27 99263.0323

GOIAS
Anapolis
Naturalis

62 3324.9796

Caldas Novas
Biopharma
64 3453.3335

Catalao
Farma Tartuci
64 3441.4320 / © 64 99641.1484

Formosa

Lippia manipulagées
613631.2889 / © 6199844.4655
Goiania

Therapeutica

62 3216.6400 / © 62 99910.6991

Jatai
Natupharma
64 3631.0809 / © 64 99963.2303

Morrinhos
Biopharma
64 3413.2444

MARANHAO

Sao Luis

Facial

98 3878.5000 / © 98 98119.2222
Facial - Filial

98 93244.2435

MATO GROSSO

Barra do Bugres
Floral
© 6599909.3383

Cuiaba
Hygia Farmdcia
65 3624.4070 / © 65 99237.3015

Nova Olimpia
Floral - Filial
85 3332.1001/ © 65 99926.0741

Primavera do Leste
Ultra Férmulas
66 3495.0529 / © 66 98401.2475

Rondonépolis
Vitae Farma

66 3421.5050
Vitae Farma - Filial
66 3422.2976

Sinop
Esséncia Farma
66 3520.1100

Sorriso
Férmula Certa
66 3544.0043 / © 66 99639.0348

MATO GROSSO
DOSUL

Campo Grande
Homeovitae

67 3321.1242 / © 67 98403.8049
Homeovitae - Filial

67 3327.0909 / © 67 98403.8229
Homeopatia Vital

67 3325.5963 / © 67 99234.0029

Trés Lagoas
Farmdcia Exata
© 67 3521.8511

MINAS GERAIS

Alfenas
Alfenense
35 3297.3264 / 32974035

Andradas
La Bella Formula
35 3731.3823 / © 3599841.8623

Areado
Alternativa
35 3293.1405 / © 3599981.1341

Barbacena
Farma Vitae
32 3331.7229/ © 32 99983.2222

Belo Horizonte

BS Pharma

313290.0990 / © 3199822.2735
Bem Viver

313582.8751/© 3199905.6121

Boa Esperanca
Pharmacéutica
35 3851.3369 / © 3599721.2909

Caeté
Empério Farmacéutico
313651.3834 / 3198038.3834



Divinopolis

Sdo Geraldo

373221.9040 / © 37 98812.9105
Sdo Geraldo - Filial
373222.0060/© 3798851.7022

Fronteira
Ativos
34 3428.2073 / © 34 99836.2232

Governador Valadares
Ao Pharmacéutico
333271.4117/ © 33 99974.6997

Ipatinga

Harmonize

313801.4700 / © 3198910.4700
Santa Terezinha

313822.1934 / © 3198630.3325

Juiz de Fora
Homeopatia Santos

32 3215.9645

Homeopatia Santos - Filial 1
32 3236.1578

Homeopatia Santos - Filial 2
32 3212.5644

Monte Siao
Dynamise
35 3465.2070/ © 3598815.2050

Montes Claros
Naturefarm
38 3690.3330/ © 38 98823.9497

Patos de Minas
Divina Farma
34 3821.2552 / © 34 99196.0413

Patrocinio
Unifarma
343831.1800 / © 34 98825.2000

Piumhi
Barufarma
373371.1015/ © 37 98825.9083

Pouso Alegre
Pharmacia Theriaga
353423.3433 /1 © 3599103.3033

Ponte Nova

Farmdcia Real

313817.2323 / © 3198978.6528
Farmdcia Real - Filial
313817.3882 / © 3198978.6528

Sao Lourengo
Sdo Lucas
353332.8480 / © 35 98898.2569

Trés Coragoes
Néctar
353231.3471/© 35 98873.0382

Trés Pontas
Pharmacéutica
353265.9252 / © 3599849.0040

Uberaba

Pharmus

34 3321.9000 / © 34 99922.4438
Acqua Bella

34 3331.0500/© 34 99860.0500

Uberlandia
Pharmus
34 3228.1888 / © 34 99812.9051

Varginha
Bioética
35 3221.3244 / © 35 98445.9813

PARANA

Arapongas
Farmdcia Segura
43 3252.0380 /© 43 99812.7507

Campo Mourao

Férmula Ativa

44 3523.1884 / © 44 99882.6280
Férmula Exata

44 3523.1333 / © 44 99906.1333

Cambeé
Pharma Vitta
43 3254.1515/© 43 99951.9730

Cascavel
Farmacia Bioativa
© 45 93036.6450

Cianorte
Ciaféormulas
44 3637.2223

Colombo
Nutriderma
£413606.4395 / 41 99549.0202

Curitiba
Prepare
413013.0333

Foz do Iguacu
Saude & Vida
453025.5656 / © 45 98403.2519

Goioeré
Manipulare
44 3522.3335/© 44 99809.0094

Londrina

Passiphlora

43 3323.2201/© 43 3024.6464
Arboretum

4333441440 /© 43 98814.9888

Maringa
Pharmakon
44 3026.2016 / © 44 99766.2565

Paranavai
Bipharma
44 3423.1220 / © 44998175242

Rolandia
Primaflora
43 3255.1818 / © 43 99656.1280

Umuarama

Manipulare - Filial

44 .3038.2800/ © 44 99915.2800
Uniao da Vitoria
Manipulando Laboratério

© 42 98811.0102

PERNAMBUCO

Gravata
Pharmaviva
813533.56385/© 8199817.3579

PIAUI

Teresina
Farmdcia Equilibrio
86 2106.5900

RIO DE JANEIRO

Cabo Frio
Agua Viva
22 2646.4313 /1 © 22 99895.4271

Campos dos
Goytacazes

Verde Folha

22 2735.1650 / © 22 99969.4145

Itaperuna
Artpharma
22 3822.1406 / © 22 99606.7949

Macaé
Agua Viva
22 2762.6481/© 22 99609.2525

Rio de Janeiro
FHB
2199363.7266

RIO GRANDE

DOSUL

Bagé

Mistura da Terra

53 3242.2174 / © 53 99902.0212

Bento Gongalves
Aromas & Pogdes
54 3452.6777 / © 54 99979.0017

Bom Principio
Hamamélis - Filial 1
513634.1577 / © 5198048.3486

Cachoeirinha
Pharma Dermos
513041.2707 / © 5198419.0423

Camaqua
Argentum
513671.0824

Campo Bom
In Corpore
513597.3100 / © 5198164.7288

Cangucu
Formulare Farmdcia
53 3252.4175

Canoas

Rosa Moschetta
513477.6025/© 5199318.2360
Rosa Moschetta - VRM
513465.9014 / © 5199318.2753

Carlos Barbosa
Matéria Pura
54 3461.1123 / © 54 98429.9297

Caxias do Sul

Bellafarma

54 2024.0201/© 54 99121.4807
Bellafarma - Filial 1

54 3022.7700 / © 54 99176.7174

Charqueadas
Florata
© 51 3658.2562

Cruz Alta
Sulfarma
55 3322.6025 / 55 98477.6025

Encantado
Farmdcia Central
© 513751.1716

Erechim
Natupharma
54 3321.5016 / © 54 99658.3962

Estancia Velha
Sanare
513561.8198 / 513551.0475

Farroupilha
Bellafarma - Filial 2
54 3261.2322 / © 54 99176.5546

Feliz
Hamamélis
513637.3455/© 5198048.3486

Flores da Cunha
Bella Salute
54 3292.2288 / © 54 99979.2020



Garibaldi

Dose Didria

54 3462.4054 / © 54 99661.2184
Farmacia Esséncia

54 3464.0079 / © 54 99924.8466

Gravatai

Farmdcia Esséncia
513488.1010 / © 5198585.9317
Farmdcia Esséncia - Filial
513488.3278 / © 51 98585.9319

Guaiba
Raizes Farmacia
513491.2562 /© 5199641.2084

Harmonia
Farmdcia Botanica
513695.1657 / © 5198599.1615

Igrejinha
Qualita
513545.1323 / © 5199800.4441

Imbé
Multimisturas
513627.4353 / © 5198583.8043

Ivoti
Sanare
513563.6605

Lajeado
Esséncia de Vida
513748.3311/© 5199986.1632

Montenegro

Farmacia Montenegro
513632.2622

Farmdcia Montenegro - Filial
513632.3351

Nao-Me-Toque
Farmdcia Santa Julia
54 3332.3110 / © 54 99923.3110

Novo Hamburgo
Proderma
513595.3397 / © 5199978.9509

Passo Fundo

Natupharma (Grazziotin)

54 3313.4243 | © 54 99669.7175
Natupharma (Attivo)

54 3312.2400

Natupharma (Attivo) - Filial

54 3317.4200

Pelotas

Botica Pelotense

53 3229.1313 / © 53 98134.6263

Uso Indicado

53 3225.2221/© 53 98126.5455
Uso Indicado - Filial

53 3227.2202 / © 53 98135.4384

Portao
Antiqua Pharmacia
513562.2393

Porto Alegre
A Farmathuia

513342.4266

Dermogral

513287.6000 / © 5198406.0285
Matéria Pura

513222.0164 / © 5198595.1379
Officinalis

513028.0414 / © 5199986.8274
Pharmacus

513222.8544 / © 51981441164
Spengler

513311.3314 / 513311.5669

© 5199922.4743

Rio Grande

Homeopathus

53 3035.2619 / © 53 99122.2819
Homeopathus - Filial

53 3035.1850

Santa Cruz do Sul
Dermatologe

513715.3016 / © 51 99969.7901
Dermatologe - Filial
513715.1448 / © 5199996.2719

Santa Vitoria
do Palmar
Farma Vida

53 3263.1076

Sao Jeronimo
Florata
513651.2562

Sao Leopoldo
Farmaco Ativo
513589.2003 / © 5199993.6854

Sao Sebastido do Cai
Farmacia Botdnica
513635.1124 / © 5198599.1617

Tapejara
Naturenza
54 3344.3000 / © 54 99921.3290

Taquara
Fracionatta
513542.4680 / © 5199776.4975

Torres
Sealife
513626.1519 / © 5199523.4840

Vacaria
Pharma Pura
54 3232.1875 / © 54 98419.8302

Vale Real
Hamamélis - Filial 2
513637.0123

Venancio Aires
Farmacia Bem Ativa
513741.1953 / © 51 98109.5867

Veranopolis

Confiare

54 3441.7689 / © 54 98410.8209
Viamao

Fitomisturas

513485.6061/© 5198332.6061
Fitomisturas - Filial
513435.5566 / © 5198254.5569

RIO GRANDE

DO NORTE

Natal
Farmacia Solui
84 3222.1900/© 84 98120.2244

RONDONIA

Espigao do Oeste
Phd Férmula
69 3481.1222

Porto Velho
Rosa Manipulagdo
69 3223.5626 / © 69 99325.6742

Vilhena
Americana
69 3321.2323 / © 69 98434.6328

SANTA CATARINA

Balneario Camburiu
Eficacia Farmacia
47 3367.2553 / © 47 99903.0420

Biguacu

Farmdcia Biguagu

48 3285.8080

Farmdcia Biguagu - Filial
48 3066.3232

Blumenau
Dermaestética
© 473322.3066

Brusque

Dermavita

4733511212 / 47 3355.6525
Criciuma

Beladerm

483433.0107 / © 48 99920.9166

Florianépolis
Dermus Phaarma
48 3027.7700 /© 48 99138.0202

Gaspar
Dermaestética
47 3332.0933/© 47 98497.4194

Indaial
Farma Koerich
47 3333.9456 / © 47 98434.9456

Itajai
Eficdcia Farmadcia
47 3241.0100 / © 47 99903.0420

Itaiopolis
Artepharma
47 3058.1607 / © 47 99654.2006

Itapema
Eficdcia Farmadcia
47 3368.9035 / © 47 99903.0420

Jaragua do Sul
Exclusivita
© 473017.0849

Joinville
Botica do Valle
47 3027.7597 / © 47 99972.1901

Mafra
Artepharma
47 3642.0391/ 47 3642.5152

Sao Bento do Sul
Biofase
47 3633.5366/ © 47 99771.9851

Sao Miguel do Oeste
Dermobel
493622.1673 / © 49 98408.0524

Tubarao
Maria Rocha
48 3622.1880 / © 48 98860.7654

SAO PAULO

Americana
Farma Vida
19 3471.4333 / © 19 99179.4525

Barueri
Biohervas
114198.8753 / © 11 97437.2951

Braganca Paulista
Alquimia
114034.4000 / © 1199915.5859

Cacapava
Magistral Formulas
12 3652.6600 / 12 3653.2198

Campinas
Ao Pharmacéutico
19 3254.6966 / © 19 99471.7641

Cosmopolis
Farmacia Farmave
193872.5439 / © 19 99804.8037



Guaratingueta
Unifarma
12 3122.6019/ © 12 99713.6019

Guaruja
Ao Pharmacéutico - Filial 4
13 3387.6600

Indaiatuba
Manipulife
19 3834.3131/© 19 99419.5868

Itanhaem
Benetton Férmulas
13 3427.2929 / © 13 97403.5380

Itapetininga
Coop Life Formulas
15 3271.7220 / © 15 98837.0005

Itapira
Foérmula Viva
19 3863.5320/© 19 97128.9593

Jales
Pharmacia Personna
17 3621.5880 / © 17 99783.5069

Jundiai
Art Med
114583.1438 / © 11 97644.3809

Limeira
Vitale
19 3452.3403 / © 19 99937.2466

Lins
Bio Farma
14 3522.1000

Marilia
Orvalho Farmdcia
14 3432.3075 / © 14 99743.0233

Matao
Di Hervas
© 16 3282.3554

Mongagua
Benetton Formulas - Filial
13 3507.4648 / © 11 94765.5866

Mogi Guacu
Bio Pharmus
19 3818 0157 /© 19 99622.9194

Nova Odessa
Farma Vida
19 3498.2755 / © 19 99245.7254

Orlandia
Flor de Lis
16 3820.3545 / © 16 98861.5298

Osasco
Fitofar
113699.2025 / © 1199585.1108

Piracicaba

Proderma

19 34477000/ © 19 99922.8008
Proderma - Filial

19 3421.2112 / © 19 99811.3752

Praia Grande
Ao Pharmacéutico
13 3591.5757

Presidente Prudente
Botica Magistral
18 3221.4334 / © 18 98175.0921

Promissao
Bio Farma
14 3541.7576

Ribeirao Preto
Farmacia Liane
16 3620.7300 /© 16 98126.0578

Santa Barbara D'Oeste
Anna Terra
19 3455.1216

Santana de Parnaiba
Biohervas - Filial
114321-8788 / © 1197437.2951

Santos

Ao Pharmacéutico - Ana Costa
13 3223.2330

Ao Pharmacéutico - Galedo

13 3289.5858

Ao Pharmacéutico -

Pedro Lessa

13 3271.7200

Ao Pharmacéutico - Pinheiro
13 4009.5800

Ao Pharmacéutico -

Ponta da Praia

13 3261.7707

Ao Pharmacéutico - Call Center
13 2104.5858

Sao Carlos
Farmacia Kalmia
16 3372.8889 / © 16 99159.4153

Sao José do Rio Preto
Formuldrio
17.3211.1800 / © 17 99665.0294

Sao Paulo
Amy Farmacia de manipulagéo
113052.0576 / © 1195324.2674
Beleza e Saude
113624.4670 / © 1194051.8191
Biogalenus
113865.9896 / © 1194359.3925
Concept Manipulagédo
112951.1345 / © 1198202.2120
Dermofit

112985.9219

Emporio Magistral
115089.5123

Natuvita

115041.5017

Rhamus

© 113034.0949

Saint Germain

113675.1962 / © 11 94056.9197

Sao Roque
Invita
114784.1311/© 1198686.2222

Sao Vicente

Ao Pharmacéutico - Filial 7
13 3469.7411

Ao Pharmacéutico - Filial 6
13 3467.3770

Sorocaba
Farma Norte
15 3232.3366 / © 15 99845.0486

Ubatuba
Farmarys
12 2132.5614 / © 12 99628.9278

Vinhedo
Medicatus
19 3876.6411/© 19 99802.3483

SERGIPE

Aracaju

Tarja Branca

© 76 99140.4344

Tarja Branca - Filial

79 3214.9488 /© 79 99807.4545
Formula Exata

79 3022.0842 / © 79 99113.1335
Férmula Exata - Filial

79 3085.7040

TOCANTINS

Palmas
Férmula Mais
63 3214.4465 / © 63 99989.4577



MONOHIDRATADA

CREATINA

Sabor Uva | 3g de Creatina por Goma | 8 KCAL por unidade

Agora, vocé pode desfrutar dos incriveis beneficios da creatina de uma
forma mais conveniente e saborosa com nossas gomas de creatina sabor uva.
Esta fdrmula inovadora oferece uma maneira deliciosa de aumentar seus
niveis de energia e melhorar seu desempenho durante os treinos intensos.

ZERO GLUTEN — ZERO LACTOSE — ZERO AGUCARES

POR QUE EM GOMAS?

Ao contrario das formas tradicionais de creatina, nossa goma oferece
uma experiéncia de consumo mais agradavel, sem a necessidade de
misturar pdés. Com sua textura mastigavel e sabor delicioso, nossa goma
de creatina torna mais facil incorporar esse importante suplemento em
sua rotina diaria de treino. Além disso, sua formulagdo em goma permite
uma absorgdo rapida e eficaz.

CONHEGA SEUS BENEFICIOS

Melhora o desempenho em atividades fisicas;

Aumenta a massa e forga muscular;

Melhora a cognigdo, prevenindo a atrofia cerebral;

Aumenta a produgdo de energia através das células;

Melhora a capacidade cerebral.

RECOMENDAGAO DE USO

Ingerir 1 goma diariamente, ou conforme orientagdo de
um profissional da salde.

ALEMENTD ALIMENTAR DE CREATINA EM

CONTEN 3 Go
Liguino 240g

DISPONIVEL TAMBEM NO SABOR FRUTAS VERMELHAS




